
3分钟看懂
《外语学习标准》



《外语学习标准》是日本首个针对从高中开始的外语学习所制定的学习基
准。



《外语学习标准》是教育实践第一线的老师们通力协作的结晶。



《外语学习标准》最大的特点，不仅在于揭示了外语教学的理念和大方向，
更在于它展示了从学习目标 到课堂设计以及教学评价的一个具体而完整的
面貌。



值得一提的是《外语学习标准网站》，旨在通过学习内容、活动实例、教
案等大量教学素材的分享，为广大教师提供一个服务平台。



《外语学习标准》到底是怎样一个学习基准呢？



《外语学习标准》的教育理念是 “认识他人”、“发现自我”、“建立纽
带”。





《外语学习标准》的教育目标是通过对语言、文化、全球化社会的学习，
促进学习者作为社会人的成长，从而培养他们适应于21世纪的生存能力。



为此，作为21世纪必备的技能，我们选出了10项素质和知性。



《外语学习标准》的学习目标是习得综合交际能力。



综合交际能力是由语言、文化、全球化社会三个不同领域所构成的。





在这三个领域中， 培养以“理解知识”、“发展技能”、“构建关系”为
目标的能力。



这些能力分别叫做“理解能力”、“运用能力”、“构建能力”。





我们把三个领域中的三种能力称作“3乘3”（3X3）。



为了培养“3乘3”能力，我们必须兼顾每个学生的兴趣爱好、学习态度、
以及学习策略等特征。



同时，我们还要结合其他科目的学习内容，拓展学习者的知识层面。



另外，要想培养“运用能力”、“构建能力”，还需重视教室向现实社会
延伸。



“3乘3”再“结合”以上三个方面，就形成了“3乘3加3”这个关于学习目标
的基本概念。



通过“3乘3加3”培养的交际能力，使学习者能在现实社会中游刃有余。



“3乘3”没有高低之分或先后之差，任何一个切口都可以作为教学起点。



“3乘3”里设定了不同的目标，除了理解语言知识以外，还同时实现用语
言交流，以语言联系现实社会的目标。



在“运用能力”一项中，针对三个不同领域，还设立了更详细的目标。



好，让我们朝着“3乘3”努力吧。
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