
To understand firsthand that every human being
has many different sides.
Yu says that in the process of photographing her
friends she discovered a new side to them. Perhaps that
is why Yu finds photographing people so interesting
—people have such a variety of different faces. In this
issue, we will see how students’ work in Japanese-
language class examining Yu’s words and photos from

a variety of perspectives reveals her different facets. At
the same time, we will propose viewpoints and ideas
for activities to help students discover new sides of
themselves and their classmates. 

❋ Please refer to the My Story passage, photos, and
captions in the text booklet or on the Deai Website
(http://www.tjf.or.jp/deai/) for background material.
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In 2001, TJF produced the Deai resource, which is de-
signed to introduce the personalities and daily lives of
seven real Japanese high school students through pho-
tographs and text. “Meeting People” takes up one of the
seven students each issue, turning the focus toward top-
ics of concern to the individual student and introducing
some of the photographs and text in Deai. In this way, we
hope to provide information useful for a better under-
standing of the seven students and the Deai project. We
will also offer, in conjunction with the Deai website
(http://www.tjf.or.jp/deai/), necessary explanatory mate-
rial, related resources and data, as well as ideas for class
activities. In this issue we take up Mizushima Yu, exam-
ine her different facets, and help students discover new
sides of themselves and their classmates.

Meeting
People

Meet Yu
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鶴
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す
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をとること
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しょう
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ゆめ

： ジャーナリスト

優
ゆう

は、赤
あか

でも青
あお

でもない、紫
むらさき

みたいな人
ひと

。

いろんな面
めん

をもっているから。

For Teachers
❑ Class objective/aim 

You’re sort of neither red nor blue, but more like purple—like you have different sides to you.
(A comment from one of Yu’s friends)

Profile



1. Understanding Yu’s actions and feelings
a) Try writing up a list of the ways Yu acts (what she

does) and a list of her moods (her feelings). Hand
out a handful of photo panels to each student or
group of students and instruct them to express in one
sentence their impressions of each of Yu’s actions
and feelings, cooperating with them to produce a
class list of statements.

b) Once students have lists like the one on page 3, have
them share their lists with the class. Then instruct
each of the students to go through on their own and
put a check mark next to the items to which they can
relate personally—the items that express sentiments
they can readily understand, or resemble something
in themselves—and a question mark next to the
items they cannot relate to or do not understand.

When this task is finished, have the students
share and present the checklist results in groups or
as a whole class. For any item that someone in class
marks with a question mark, have that class member
interview another class member who felt they did
understand Yu’s feelings. Let the students freely ex-
change their discoveries, doubts, and perceptions of
sympathy or opposition.
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優
ゆう

は同
おな

じ高
こう

校
こう

のほかのほとんどの女
おんな

の子
こ

と同
おな

じようにルーズ
ソックス（4ページ Reference 参照

さんしょう

）をはいています。でも、それ
はおしゃれのためではないそうです。では、どうしてでしょうか。
優
ゆう

はそのことについてなんと言
い

っていますか。

Like most of the other girls at her high school, Yu wears
loose socks (see Reference on page 4). But according to
her, she does not just wear them to look fashionable. So
then, why do you think she wears them? What are the
reasons Yu gives?

☞「学
がっ

校
こう

に行
い

くためにつける仮
か

面
めん

のようなもの」とはなんでしょう。
学
がっ

校
こう

にいるときの優
ゆう

と、家
いえ

での優
ゆう

と、どう違
ちが

うのでしょう。優
ゆう

は、
ほかにどんな「顔

かお

」を持
も

っているのでしょう。

What does Yu mean by “a disguise I wear just for
school”? How do you suppose Yu behaves differently
when she is at school from when she is at home? What
other kinds of “faces” do you think Yu has?

☞あなたには、優
ゆう

のルーズソックスのようなもの（「どこかに行
い

くためにつける仮
か

面
めん

」）がありますか。

Do you have something like Yu’s loose socks that serve
as a disguise you put on just to go somewhere?

Discussion Points

Class Ideas

わたしは学
がっ

校
こう

に行
い

くとき、 。

でも家
いえ

に帰
かえ

ったら 。

わたしはデートするとき、 。

でも一人
ひ と り

のときは　　　　　　　　 。

わたしはクラブ活
かつ

動
どう

のとき、 。

でも授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

は 。

わたしは○○さんの前
まえ

では、 。

でも△△さんの前
まえ

では 。

優
ゆう

のルーズソックス
Yu’s Loose socks

Questions for students

Other sides of yourself: Sentence completion
exercises

Viewpoints for discussion

おしゃれをするためにルーズソックスをはいている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、わ

たしにとっては学
がっ

校
こう

に行
い

くためにつける仮
か

面
めん

のようなものです。ルーズソック

スをはいて、「さあ学
がっ

校
こう

に行
い

くぞ」と気
き

持
も

ちを切
き

りかえます。逆
ぎゃく

に、家
いえ

に帰
かえ

って

きてルーズソックスを脱
ぬ

ぐと、ほっとしてリラックスした気
き

分
ぶん

になります。

I wear the same kind of baggy socks (called loose socks) that almost
all of the other girls do. Many wear them for fashion, but for me it’s
a disguise I wear just for school. I put them on to get my mind ready
to go to school and I feel relieved when I can take them off at home.

MY-D04
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人
ひと

の写
しゃ

真
しん

をとるのが好
す

きです。

Examples

朝
あさ

ご飯
はん

はちゃんと食
た

べます。

朝
あさ

早
はや

く学
がっ

校
こう

に行
い

きます。

いい美
び

容
よう

院
いん

をさがしています。

学
がっ

校
こう

にルーズソックスをはいて行
い

きます。

夕
ゆう

食
しょく

後
ご

は家
か

族
ぞく

とゆっくりします。

小
ちい

さいころから大人
お と な

と話
はな

すのが好
す

きです。

世
せ

界
かい

史
し

はおもしろいと思
おも

います。

柔
じゅう

道
どう

は役
やく

にたつと思
おも

います。

昼
ひる

休
やす

みは友
とも

だち７人
にん

くらいのグループで

ご飯
はん

を食
た

べます。

寝
ね

るときは幸
しあわ

せな気
き

分
ぶん

になるようなことを

考
かんが

えます。

寝
ね

るときはすぐ寝
ね

られるし、起
お

きるときも

すぐ起
お

きられます。

ファッション雑
ざっ

誌
し

を立
た

ち読
よ

みして、洋
よう

服
ふく

や

ヘアスタイルなどの記
き

事
じ

をチェックします。

ピアノの先
せん

生
せい

と話
はなし

をするのが楽
たの

しいので

レッスンに行
い

きますが、練
れん

習
しゅう

はあまりしません。

家
か

族
ぞく

のためにおふろのそうじをします。

夜
よる

、テレビを見
み

てから勉
べん

強
きょう

します。

寝
ね

る前
まえ

に音
おん

楽
がく

を聞
き

いたり本
ほん

を読
よ

んだりします。

とくに好
す

きなアーティストや作
さっ

家
か

はいません。
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Discussion Points/Class Ideas by Fujimitsu Yuko, Japanese Language Advisor, The Japan Foundation Manila Office

Reference

Loose socks High socks worn up to the knees with deliberately baggy folds at the shins, fashionable since the
late 1990s among high school girls.
➲ http://www.tjf.or.jp/deai/contents/teacher/mini_en/html/loosesocks_j.html (Japanese)
➲ http://www.tjf.or.jp/deai/contents/teacher/mini_en/html/loosesocks.html (English)
➲ http://jin.jcic.or.jp/kidsweb/cool/97-4-6/fashion.html (English)

Tanka and Haiku The “Je Pense” High School Student Senryu and Tanka Competition
➲ http://www.koubunken.co.jp/jepense/2003/04/senryu.html (Japanese)
Haiku Planet by JAL Foundation
➲ http://www.jal-foundation.or.jp/html/Haiku/index_e.htm (English)
Mayuzumi Madoka
➲ http://www.nikkansports.com/madoka/haiku/02/haiku_oct.html (Japanese)
➲ http://www.nikkansports.com/madoka/haiku/02/haiku_oct_e.html (English)
Tawara Machi
➲ http://www.gtpweb.net/twr/sakuhin.htm (Japanese)

人
ひと

の写
しゃ

真
しん

をとる
Photograph someone

Try depicting the daily life of someone
close to you through photographs and captions.

朝
あさ

早
はや

く学
がっ

校
こう

に行
い

く
Go to school early in the morning

Try walking through the hallways of
your school in the early morning, before anyone
has arrived.

好
す

きな大人
お と な

の人
ひと

とおしゃべりをする
Have a chat with an adult you respect

Take some time to discuss your future
with an adult you like and respect.

現
げん

代
だい

の短
たん

歌
か

、俳
はい

句
く

、詩
し

を読
よ

む
Read contemporary tanka, haiku, or other poetry

Find out about Japan’s modern tanka or
haiku. Look for a piece that appeals to you.

寝
ね

るときに幸
しあわ

せな気
き

分
ぶん

になることを考
かんが

える　
Think about things that make you feel happy
before going to sleep

Discuss with the class the kinds of things
you think about to lift your spirits or make yourself
feel good.
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2. Have students guess and contemplate what Yu likes
and does on a daily basis, as well as her responses to
and reasons for doing or enjoying those things. Have
them confirm the information contained in the photo
captions, use their imagination to fill in things that are
not clearly stated, and listen to other students’ views,
both sympathetic and critical. During this activity stu-
dents will get on closer terms with their own classmates
at the same time they are getting to know Yu better.

3. Students actually try firsthand some of the things Yu
likes to do and report their experiences to the class.

a) The class should divide up and read the photo panel
captions and My Story text, and then draw up a list of
the things Yu likes to do.

b) Students look for items from this list that interest
them or that they want to try themselves.

c) Students actually try doing the same kind of activity
they chose from the list, and in the process think

about and appreciate the interest and enjoyment Yu
gets from that activity.

d)Students report their experiences to the class.

優
ゆう

さんは人
ひと

の写
しゃ

真
しん

をとることが好
す

きです。

（どうして？　優
ゆう

が言
い

っている理
り

由
ゆう

は？）

からです。

（わたしの場
ば

合
あい

は．．．。）

わたしは人
ひと

の写
しゃ

真
しん

をとるのは苦
にが

手
て

です。

理
り

由
ゆう

は、たぶん　　　　　　　　　　　からです。

やってみよう

やってみよう

やってみよう

やってみよう

やってみよう

Examples

Examples




