
将青春献给农业振兴

　　从小我就经常帮父母干农活，但从没想过要继承家业。我原来的

计划是将来从事一些事务性的工作，所以高中毕业后就考进了专科学

校。但是，我渐渐地发现，那种整天呆在办公室里的工作并不适合我，

所以打算退学。但是遭到父母的反对，在和他们大吵一架之后，我离

家出走了。不得已父母只好同意我退学，我这才回到家里。虽然我坚

持退了学，但我并没有找到自己想做的事情。甚至连自己想做什么，

应该做什么，都不知道，每天在家无所事事，眼看着时间在脚下白白

流失……。

　　父母看我在家闲着，就让

我去帮他们干农活。小时候，

父母总让我干分种子等琐碎

麻烦的活儿，所以我一直觉得

农活是很无聊的。但有一天，

父母第一次让我开了拖拉机，

还使用了以前没见过的农业机

械。让我第一次感到“农活还

挺有趣的呢”，以前对农业的

那种“土气、单调、无聊”的

印象被一扫而光。在干农活的

过程中，我不仅体会到使用农业机械的乐趣，还尝到了收获自己劳动

果实的喜悦。就这样，我渐渐迷上了农业。现在，我已经会种很多东

西，有水稻、大葱、洋葱、玉米、茄子、西红柿、毛豆、土豆、南瓜、

青菜、芦笋、卷心菜、白菜等等。

通过从事农业结识的人们

　　真正开始投身农业以后，我结识了很多人。因为我经常在博客或

微博上记录每天的生活，为此认识了很多在日本各地从事农业的年轻

女孩，她们成为我最大的心灵支撑。我们一起成立了“农ing女孩。”

小组，主要通过博客或者邮件来交流农业信息，倾诉彼此的烦恼，有

时也组织聚会，加深感情。现在我们的小组约有 20名会员。过去，

从事农业的大多是高龄的男性，找不到跟自己有共同话题、可以轻松

商量工作上烦恼的伙伴，经常觉得很孤单。但是现在，通过网络找到

了跟自己同龄的女孩子，大家能从同一个视角探讨共同的话题，真是

令人高兴。另外，也有很多农家以外的人声援我们，他们有的在博客

上留言，有的还过来看我，让我很受鼓舞。我觉得，能结交朋友、拓

宽联系，是我从事农业最快乐的事。

对农业热的复杂心情

　　近几年，农业被冠以“酷”、“愉悦心灵”等形象在媒体上频频登

场。比如，浓妆艳抹、打扮入时，在周末等体验农业的东京姑娘很引

人注目。像这样农业形象被提升，引起很多人的兴趣的确是件好事。

　　但是，在这股农业热影响下，轻易地投身于农业的城市人中，似

乎很多人都认为，农业能“休养身心”、“比在公司工作人际关系简单”、

“容易、能让人放松”、“只要会种农作物，就能干好农业”。但实际

上完全不是这样的。比如，夏天要在骄阳下劳作，非常辛苦，跟“休

养身心”完全不是一回事。没有周末，也不能放长假，更没有固定的

上下班时间。而且农业一个人是干不来的，要和各种人打交道，人际

关系并不简单。农作物也不是会种

就行，还要考虑能获得利益的销售

方法。哪里是放松，有时甚至会弄

得人精疲力尽。

　　实际上，我们农场也接受过

几位受农业热潮影响想从事农业

的实习生。但是，他们接受不了想

象与现实的差距，在抱怨“累死

了”、“没有休假”后，就打退堂鼓了。

　　总而言之，以农业为生计，既

不轻松也不简单。媒体让大家看

到农业好的一面，吸引更多人关心

农业是件好事。但是，正因为我每

天在烦恼中认真地面对农业严酷

的现实，所以看着那些受农业轻松

论忽悠开始从事农业的人，难免有些怒从心头起呢。

与不安争斗的同时

　　当然，我也有过打退堂鼓的想法。刚开始务农的时候，有人在博

客里讥笑我“一个女流之辈摆弄什么机械”，还有人往田里扔空罐，

拔掉农作物等，故意找我麻烦。从开始务农已经 4年了，让人苦恼、

厌烦的事不一而足，不止一次想过要不干了。但是，我之所以能继续

坚持，是因为我有一种强烈的信念：“如果现在罢手了就是认输”。还

有就是我遇到了很多支持我的人。

　　不过现在，这种信念有点开始动摇了。理由是在今天的日本，单

纯以农业为生计还是有很多让人不安的地方。比如，因为年轻的劳动

力不足，很多高龄者被迫从事一些重体力劳动，而且，一旦这些高龄

者退休了，就没有干农活的人了。此外，很多进口的农产品价格都很

便宜，使得国内农产品的价格无法上调。如果遇到自然灾害歉收的话，

这一年的收入也就没有了。很多农民都过着收入少且不安定的生活。

我自己也经常想，照这样下去我能坚持到底吗？每天都很烦恼。

　　即便如此，我现在还是想尽最大的努力，把农业坚持下去。开始

务农以后，结识了不同年龄段的许多人，增加了了解日本历史的机会。

在这个过程中，我开始对古人的名言感兴趣，他们的名言、他们的生

活方式给了我莫大的鼓励。今后，我想更多地了解日本历史，把包括

我在内日本年轻人所欠缺的东西补回来，在与不安的争斗中，鼓足勇

气，坚持在农业的道路上走下去。

　

美花子的博客
http://ameblo.jp/kodamanojo/　

　　

美花子
22 岁／秋田县

我作为农家第 7 代传人从事着农业。我很喜欢少女妆和时尚。

但遗憾的是在干农活的人当中，年轻的女孩儿几乎看不到。于

是，我就在网上呼吁全日本从事农业的年轻女孩儿，一起成立

了“农 ing 女孩。”小组，进行交流。
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学会了操作各种农业机械。

正在剥葱。除了到农田里干活之外、这
种琐碎而枯燥的活也很多。

美花子最喜欢的历史伟人名
言。“不管世人如何评论，自
己要做的事只有自己知道”
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注∶本文根据2010年12月的访谈稿汇编。




