
让更多的人了解书法的魅力

　　上初中时，在书法教室的《书法甲子园》作品集中看到川口高中书

法俱乐部前辈的作品。在那之前，我一直以为学书法就是要写得跟字帖

一样漂亮。但是那幅作品不同，笔力的强劲、字体的魄力让人震惊，改

变了一直以来我对书法的认识。以此为契机，我萌生了加入这位前辈所

在的书法俱乐部的想法，于是我报考了川口高中。

表达的重要性

　　加入书法俱乐部之后，我觉得自己变化很大。在初中时，同学们之

间有一种表达与别人不同的意见就会招人讨厌的气氛，所以一直克制自

己的意见。刚加入高中书法俱乐部的时候，我也很少表达自己的意见。

但是老师告诉我，“自己的意见不说出来是无法传达给别人的”。于是我

试着鼓起勇气说出了自己的想法。那时，我发现大家都在认真地听我说

呢！从那以后，我开始学会努力地表达自己的想法。

　　我们书法俱乐部开展的活动包括大家其齐心协力、共同完成一幅作

品的表演式书法。写表演式书法因为参与的人比较多，所以经常有彼此

意见不一致的情况。正是这种时候，表达自己的意见才更为重要。比如，

在“书法少女甲子园”准备练习的时候，是应该把练习重点放在表演上，

还是应该放在书法上，两个队员的意见发生了冲突。眼看两个人互相沉

默，气氛越来越尴尬，我就对

两个人说“不说出自己生气的

理由是无法传达给对方的，不

听听对方意见就不知道对方在

想什么”。经过双方交流，解

决了矛盾。从这样的经验中，

我明白了只有把自己的意见正

确地传达给对方，才能谋求互

相理解的道理。

                                                        

克服困难

　　我很珍视从平时的练习中感悟到的东西和老师对我说的话。为了把

这些东西运用到下次的练习中，我每天都记笔记，现在已经写了7本笔

记本了。

　　其中，3年级暑假时我记下的“坦诚地表现自我。感受本真！”这

句话背后有着难忘的记忆。

　　那段时间，我在表演式书法上以及参加书法展览和比赛的作品创作

上都遇到了麻烦。写不出自己满意的作品，学过的东西也发挥不出来。

真羡慕那些进展顺利的队员，而我只是一味地白使劲儿、做无用功，不

懂的地方也不能诚实地说不懂，非常痛苦。心中慌乱，消极，不能静心，

乱发脾气。

　　老师看出了我的心思，对我说：“不要去钻为什么写不好这个牛角尖，

而应该分析写不好的原因是什么”。于是，我开始试着转变想法，不是总

想“写不出来，好难过啊”，而是想“为什么不能按自己的想法写出来呢”、

“写不好的原因是什么呢”。于是，我注意到了要在握笔力量和运笔方法

上下功夫，慢慢能写出自己想要的字了。现在想起来，真是自己给自己

制造苦楚啊。从这样的经验中，我总结出不论遇到什么困难，都要坦诚

地面对事实，同时改变思考的角度才能解决问题。虽然过程很痛苦，但

是却得到了很大收获，失败是成功之母嘛。

为实现理想

　　妈妈说：“爱华要是没有加入书法俱乐部的话，说不定会患上遁世

症呢。”我自己也这么认为。因为不擅长与人交流，如果没有书法俱乐部

的老师和朋友，没有表演式书法的话，我可能早就不去上学了。对我来说，

书法是我今天生活的一部分，再说绝对一点儿，是我生命的全部。将来

我想一直从事与书法有关的工作。

　　我的理想是成为一名制作毛笔的手艺人。为了成为手艺人，需要花

钱学习。所以，我决定高中毕业后先到书法用品公司上班。在那里积累

作为社会人士的经验，积攒实现理想所需要的金钱。至今为止，我用过

各种各样的毛笔，由于毛笔的材料不同，书写时的手感也不同，这引起

了我对毛笔的兴趣。随着对毛笔的深入调查，我越来越觉得有趣，梦想

有朝一日自己也能制作毛笔。

　　我在书法俱乐部的三年中，不单单磨练了书法的技艺，还掌握了礼

节规矩，在精神上变得坚强。我觉得这些东西在我毕业后进入社会也是

很有用的。今后，我也会从失败中总结教训，不断朝前迈进。

书法的魅力

　　用毛笔写的文字，由于墨的用量，笔力等不同，即使同一个字看起

来也有很大差别。而且，从毛笔字上可以看出一个人的癖好、性格等，

能将作者的为人传达给观者。这可谓是书法的魅力吧。

　　特别是表演式书法，不光是写字的人，看的人也能享受到书法的乐

趣。我是在进入书法俱乐部之后，开始学习表演式书法的。起初，我惊

讶地想:在那么大的纸上怎么写字呢？第一次拿起大毛笔的时候也很紧

张。不过现在，和着音乐的节拍，一边舞一边写对我来说是一种享受。

我发现当我们快乐地表演时，看表演的人也会被我们感染，变得快乐起

来。写的人和看的人能够心心相映，没有比这更令人高兴的事了。

（此稿根据2010 年 2 月的采访内容进行了整理，登场人物的年级为采访当时

的年级。）

 

爱华  埼玉县立川口高中3年级  

我很喜欢书法，小学三年级的时候就开始去书法教室学习。我想把书

法的乐趣和魅力传达给更多的人。　

爱华

川口高中书法俱乐部

　　练习时间是周一至周五的早上 5点～ 8点半，下午 4点～ 8点左右。

在大型书法展览前周末也要练习。主要是练习表演式书法的动作、姿态及

制作参赛作品等。有时练习后大家一起开反省会或是交流练习经验，有时

认认真真地跟老师学习运笔的方法。每天早上，老师会给队员们做汤喝，

这也是一大乐趣。

活动
Q每年大约向30个全日本规模的书法展览投稿

Q每年年底举办校外展“川高书展”

Q表演式书法（在日本电视台“超近距离”(ZOOM IN SUPER)主办的“书

法少女甲子园”中三连冠）

爱华在写自己喜欢的汉字
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书法俱乐部顾问三宅老师给爱华的寄语

　　在这三年间，爱华通过表演式书法学会了与大家互相支持、相互协

作。真切体会到了有很多人在支持着自己，同时自己也在支持着别人的

这种感觉吧。在这一过程之中，爱华也成长为一个能为别人着想、关心

同伴的人。同时，也养成了敢于面对自我、遇到挫折不气馁的重要品质。

　　我希望爱华长大后能够成为体谅他人、坦率地表达自己的感情、一

直钟爱书法和他人的人。
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表演式书法创作现场。和着音乐，有节奏地运笔。




