
手机的得与失
茜 , 高二学生 , 居住在千叶县

出辅 , 大一学生 , 居住在东京都

丽萨 , 高二学生 , 居住在美国

　　在日本，高中生的手机持有率达到了 96% 以上。如今，手机已经

成为高中生的必需品，而其使用方法更是五花八门。这次，我们走访了

三位年轻人，让我们看看他们是如何来利用手机的。 

 

 

问：你们的手机总是带在身边吗？最常使用的手机功能是什么？

出辅：	 我几乎是每时每刻都带着手机。连洗澡的时候也不例外。

我喜欢泡在浴缸里打电话、听音乐什么的。我觉得浴室里

的回音很美。我使用最多的功能就是打电话，因为我觉得

与发短信相比，打电话能够将自己的心情更好地传达给对

方。另外，我还喜欢用手机的游戏、日程记事本等其它一

些功能。最近，最着迷的是GPS。今天也是看着手机上的

地图找到这儿来的。

茜：	 我去学校时一定带着手机，不过在放学之前一般都是关机

的。回到家之后也并不是时刻都放在手边。手机最常用的

功能就是发短信及打电话，有时也拍照片。其它，则是用

手机查看电车时刻表及电影上映时间什么的。

丽萨：	 有时候带手机去学校，也有时候不带。因为我不喜欢那种

总是被谁用电话追着的生活。

问：短信一般都是发给谁呢？频繁吗？

茜：	 因为我打短信打得很慢，所以，与朋友之间的短信联系并

不频繁。和家人之间有时会互相发发短信。因为父亲工作

很忙，回家也较晚，平时说话的时间很少，所以父亲有时

给我用平假名发短信。比如∶“きょうのがっこう、どう
だった？（今天在学校怎么样啊？）”妹妹也有时会发短信
给我：“姐姐，我好喜欢你哦！”虽然有点不好意思，但

还是很开心。

丽萨：	 我一天差不多只发三次。在日本如果收到短信后不回，朋

友就会问：“为什么不回信呢？”，要是在美国就不会有这

样的问题……。

问：发短信时，使用图标及一些特殊字符吗 ?

出辅：	 我的朋友们都经常使用图标，不过我从来不用。使用图标，

就有点不像我自己写的了，所以不愿意使用。由此，有时

会被朋友们误解，问我：“你生气了？”

茜：	 有一次，我给朋友发了一封没有使用图标的短信，对方回

信来问：“你是在说笑话？还是认真的？”后来，当我想

让对方知道我在开玩笑时，就会有意识地使用图标。

丽萨：	 发英语短信时，经常使用emoticon（情感图标），还会故

意改变单词的拼法。比如说：把forever变成4ever。把单词

缩短、去掉母音、故意写错等。我觉得这样很酷。

问：你们认为手机的缺点有哪些呢？

丽萨：	 我最讨厌用手机打电话时大声说话的人。在美国，总会有

一些人在教会、图书馆或是在听音乐会时忘记关掉手机电

源。

茜：	 我经常看到有人在电车里专注地用手机发短信、打游戏。

一个人占了两个人坐的座位，旁边有人想坐也完全注意不

到。我感觉由于手机的原因，人与人之间的关心程度变得

淡漠了。

出辅：	 我认为手机的缺点在于容易让人们养成依赖性。大家一边

聊一边吃饭的时候，总能看到一直在摆弄手机的人，这让

人很反感。不论是GPS，或是时刻表，什么都依赖手机，

这样一来好像自己就变得什么都不会做，这太可怕了。不

过话说回来，我自己也因为依赖手机的这些优秀功能而撒

不开手呢（笑）。

茜：	 还有，我听说许多人都通过手机上网做自我介绍、写博客

等，还在个人介绍网站上贴上自己的照片、约在博客上认

识的人见面，这岂不是很危险吗！

出辅：	 因为是匿名，所以在博客上什么都敢写。我认为这很自由，

但是从另一个角度来看，是很可怕的事情。在我的朋友中，

也有因为在个人介绍网站上被诽谤，而感到非常烦恼的。

写留言的人到底是用什么语调，我们完全搞不清楚，而看

的人则会联想到很多。

问：如果从明天开始不能使用手机了，你们会怎么样？

丽萨：	 晚上一个人走在街上，我会觉得有些害怕。曾经有一次，

晚上在涩谷附近走路的时候，被一个男人跟踪了将近 10

分钟。当时，我立刻给朋友打电话，讲了很长时间，这样

才给自己壮了胆。

出辅：	 我觉得，当我想要跟相隔很远的人说话时，如果不能够立

刻取得联系是最痛苦的事情。

茜：	 虽然会觉得有点不方便，但我认为自己的生活不会有什么

变化。不过，当自己有什么不懂的事时，不能立刻发短信

向朋友讨教，这是最让人受不了的。比如在夜间，不便使

用固定电话联系的场合，用手机发短信就相对容易些。

出辅：	 不过，我觉得如果没有手机的话，或许会有很多好处吧。

首先，人与人之间的会话就会增多。例如：如果没有GPS

地图，我们就会找人问路了。

丽萨：	 我认为，如果没有了手机，自我的责任感就会更强一些。

在跟朋友约会时，就会提前查好地点，因为无法与对方联

系，所以，为了不迟到我们就会提前出门。

茜：	 我有时听说，有人收不到对方的回信，就会非常担心，也

有人因为没有回信，就被朋友排挤等等。所以，如果没有

了手机，人际关系有可能会向好的方向转变呢！

丽萨：	 归根到底也就是说，大家应该有明确的意识，不要过分依

赖手机，如果能做到这一点，手机将是一个能够给人带来

乐趣的东西哟！
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　　上初一时就有了自己的手机。当时，因为学校离家很远，

父母有些担心，就给我买了手机。每月的电话费大约 5,000 日

元，全部由父母负担。

　　当时，因为我考取了第一志愿的高中，作为祝贺的礼物，

父母买了手机送给我。现在的手机已经是第 4 个了。每月的电

话费大约 8,000 日元。高中的时候，全部费用都是父母帮我付

的，不过现在，电话费超过 8,000 日元的部分，得由我自己用

打工的钱来支付。

　　去年 9 月，作为交换留学生来到日本。我上初三时就有了

自己的手机。在美国的时候，父母每年都会给我一张价值 1 万

日元的电话卡，算是我一年的电话费。现在在日本，我每月要

用掉大约 3,000 日元的电话费




