
人物采访

人物采访‐１

わたしにとって、音楽と英語はどちらも、とても大切です。ピア

ノは 4歳
さい

のときからずっと習っています。小学校 4年生のときに、

友だちといっしょに英会話学校に行くようになりました。英会話学

校では、主に会話の練
れん

習
しゅう

をするのですが、それがとても楽しかっ

たです。英語は、そのときからずっと勉強しています。『OC』のよ

うな、アメリカやオーストラリアなどの学
がく

生
せい

生
せい

活
かつ

のドラマにも、たく

さん影
えい

響
きょう

を受
う

けました。校
こう

則
そく

がなかったり、車で学校に行ったりと、

自
じ

由
ゆう

な雰
ふん

囲
い

気
き

にとてもあこがれます。そういうドラマに出ている人

たちにとって英語は自分たちの言
こと

葉
ば

なので、英語を話すのは普
ふ

通
つう

のことです。でも、自
し

然
ぜん

に英語を話す様
よう

子
す

がとてもかっこいいと

思いました。こういうドラマを見ると、「わたしもこのドラマの世界

に入りたい」と思います。

高
こう

校
こう

選
せん

択
たく

：音楽か、英語か

中学 1年生になって、学校で英語を勉強するようになりました。

でも、そのときの英語の授
じゅ

業
ぎょう

はただ教
きょう

科
か

書
しょ

を勉強するだけで、と

てもつまらなく感
かん

じました。そして、学校の英語の授
じゅ

業
ぎょう

がとても嫌
きら

いになってしまいました。わたしが英語の授
じゅ

業
ぎょう

をまた好
す

きになれ

たのは、2年生のときの英語の先生のおかげです。その先生は、

教
きょう

科
か

書
しょ

だけでなく、自分で作ったプリントを使いながら教えてく

れました。また、実
じっ

際
さい

に使える日
にち

常
じょう

会
かい

話
わ

の表
ひょう

現
げん

なども教えてくれ

ました。英語とスペイン語をとても上手に話す先生で、わたしも、

先生のように英語を話せるようになりたいと思いました。この英語

の先生に出会って、英語の勉強が本
ほん

当
とう

に好
す

きになりました。

中学に入って部
ぶ

活
かつ

動
どう（注 1）を始めました。部

ぶ

活
かつ

動
どう

とピアノを両
りょう

方
ほう

続
つづ

けられるように、ほかの部
ぶ

より休みが多い水
すい

泳
えい

部
ぶ

を選
えら

びました。

中学 1年生のときには、ピアノと水
すい

泳
えい

部
ぶ

の活
かつ

動
どう

をなんとか両
りょう

立
りつ

さ

せていました。でも、放
ほう

課
か

後
ご

に英会話学校や塾
じゅく

にも通っていた

ので、毎日が本
ほん

当
とう

に忙
いそが

しかったです。そして、2年生になったば

かりの春、とうとう限
げん

界
かい

がきました。水
すい

泳
えい

は夏に大会があるので、

春から夏までの練
れん

習
しゅう

がいちばん大事です。でも、ピアノも夏にコン

クールと発
はっ

表
ぴょう

会
かい

があります。このままでは両
りょう

方
ほう

とも中
ちゅう

途
と

半
はん

端
ぱ

にな

るし、体
たい

力
りょく

的
てき

にもとてもきついと思いました。わたしにとって水
すい

泳
えい

は趣
しゅ

味
み

ですが、音楽と英語はこれからもずっと続
つづ

けていきたい、

自分にとってとても大切なものだと考えました。それで、自分で納
なっ

得
とく

して、水
すい

泳
えい

部
ぶ

をやめました。

それから、英語を中心に勉強できる高校に進
すす

むか、それとも

夕
ゆう

陽
ひが

丘
おか

高
こう

校
こう

に進
すす

んで音楽を専
せん

攻
こう

するか、真
しん

剣
けん

に悩
なや

むようになりま

した。3年生になって、高校の入学試験の願
がん

書
しょ

を出すときがきて

も、まだ決
き

めることができませんでした。そのときの担
たん

任
にん

の先生は、

生
せい

徒
と

一人ひとりのことを愛
あい

情
じょう

をもって考えてくれる人でした。わた

しの進
しん

路
ろ

についても、熱
ねっ

心
しん

に相
そう

談
だん

にのってくれました。あるとき、

先生がわたしにこう言いました。「英語の勉強は、あとでやりたい

と思ってもやれる。先生がもし詩
し

織
おり

ちゃんだったら、夕
ゆう

陽
ひが

丘
おか

高
こう

校
こう

を受
う

けてみる」。たしかに、ピアノは一度やめてしまったら、あと

でまたやりたいと思っても、もう取
と

りもどせないと思いました。そこ

で、高校では音楽を専
せん

攻
こう

して、英語は自分で勉強しようと決
き

めま

した。

音楽を専
せん

攻
こう

して

夕
ゆう

陽
ひが

丘
おか

高
こう

校
こう

の音
おん

楽
がく

科
か

では、専
せん

攻
こう

のピアノや副
ふく

専
せん

攻
こう

の声
せい

楽
がく

のほ

音楽か、英語か
どちらもできる仕事を見つけよう!

詩
し

織
おり
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か、音
おん

楽
がく

理
り

論
ろん

や音
おん

楽
がく

史
し

など、音楽についていろいろなことを専
せん

門
もん

的
てき

に勉強します。演
えん

奏
そう

会
かい

の機
き

会
かい

もたくさんあるし、ウィーンでの

音
おん

楽
がく

研
けん

修
しゅう

プログラムなどもあります。ピアノなどのレッスンでは、曲
きょく

の細
こま

かいところまで深
ふか

く理
り

解
かい

して表
ひょう

現
げん

することが求
もと

められます。例
たと

えば、ペダルの踏
ふ

み方では、自分が表
ひょう

現
げん

したいことによって、ペ

ダルの調
ちょう

節
せつ

のしかたがいろいろあるということを学びました。先生

にはいつも、「あなたはどういうことを表
ひょう

現
げん

したいと思って演
えん

奏
そう

し

ているか」と聞かれます。高校に入る前もピアノは一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

やっ

ていたつもりです。でも、今思うと、前は何も考えないで演
えん

奏
そう

して

いたのかもしれません。高校で音楽を専
せん

攻
こう

して、「音楽ってこんな

に深
ふか

いものなんだ」と知りました。今は、音楽はおもしろい、もっ

と勉強したいと思っています。

音楽の仲
なか

間
ま

たち

音
おん

楽
がく

科
か

で出会ったクラスメートたちは、わたしにとってとても大

切な存
そん

在
ざい

です。あるとき、ピアノのテスト中に、曲
きょく

の途
と

中
ちゅう

で演
えん

奏
そう

できなくなったことがあります。コンクールの直
ちょく

前
ぜん

だったのですが、

そのせいで、人前でピアノを弾
ひ

くのが怖
こわ

くなってしまいました。そ

んなわたしの気持ちがわかったのか、クラスメートたちが、「わた

したちの前でちょっとピアノを弾
ひ

いてみる？」と声
こえ

をかけてくれまし

た。そこで、放
ほう

課
か

後
ご

、みんなの前で弾
ひ

いてみたら、自分の気持

ちがとても落
お

ち着
つ

きました。そして、無
ぶ

事
じ

にコンクールで演
えん

奏
そう

する

ことができました。こういうところが、やっぱり音楽の仲
なか

間
ま

なんだ

と思います。中学までのクラスメートはいっしょにいて楽しい存
そん

在
ざい

でしたが、高校のクラスメートたちは、音楽についてわかり合
あ

える、

お互いを高
たか

め合
あ

うように励
はげ

まし合
あ

える存
そん

在
ざい

です。みんながすごくが

んばっているのがわかるから、わたしもがんばろうと思えます。

夕
ゆう

陽
ひが

丘
おか

高
こう

校
こう

で国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

も体
たい

験
けん

！

入学前は知らなかったのですが、夕
ゆう

陽
ひが

丘
おか

高
こう

校
こう

は英
えい

語
ご

教
きょう

育
いく

や

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

にも熱
ねっ

心
しん

な学校でした。いろいろな国から短
たん

期
き

や長
ちょう

期
き

の留
りゅう

学
がく

生
せい

が来ます。2年生のときは国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

委
い

員
いん

会
かい

の幹
かん

部
ぶ

に

なって、留
りゅう

学
がく

生
せい

の歓
かん

送
そう

迎
げい

会
かい

の企
き

画
かく

や運
うん

営
えい

などもしました。また、

同じ 2年生の夏には、学校のニュージーランド

英
えい

語
ご

研
けん

修
しゅう

に参
さん

加
か

しました。わたしは、高校に

入る前にも、英会話学校のオーストラリア研
けん

修
しゅう

など、海
かい

外
がい

研
けん

修
しゅう

には何
なん

回
かい

か参
さん

加
か

したことがあり

ました。だから、この研修では、「初めて海
かい

外
がい

研
けん

修
しゅう

に参
さん

加
か

するほかの人たちと同じ気持ちでは

だめ。英語を積
せっ

極
きょく

的
てき

にたくさんしゃべろう！」と

思いました。ニュージーランドの受
う

け入れ校の授
じゅ

業
ぎょう

は、夕
ゆう

陽
ひが

丘
おか

高
こう

校
こう

の生
せい

徒
と

のための特
とく

別
べつ

授
じゅ

業
ぎょう

で

した。わたしは先生たちにお願
ねが

いして、研
けん

修
しゅう

中
ちゅう

にわたしのバ 

ディ（注 2）になった子の普
ふ

通
つう

の授
じゅ

業
ぎょう

に参
さん

加
か

させてもらいました。わ

たしのバディになった子は、学
がっ

校
こう

代
だい

表
ひょう

もやっているような忙
いそが

しい子

でした。だからなのか、わたしとの交
こう

流
りゅう

にはあまり興
きょう

味
み

がないの

かなと感
かん

じることもありました。最
さい

初
しょ

は、その子が何を言っている

のかなかなかわからなくて、すぐに仲
なか

良
よ

くなることができませんでし

た。その子と友だちが話しているのを見て、いっしょに話したいな

あと思っても、あまり話せなくて辛
つら

くなりました。そして、自分がもっ

と英語を話せたら、もっとこの子と仲
なか

良
よ

くなれるのにと思いました。

今でもその子の写真を見ると、次にこの子と会うときは英語でた

くさん話せるように英語の勉強をがんばろうと思います。でも、ほ

かにすごく仲
なか

良
よ

くなった女の子がいて、その子とはずっとメールや

手紙のやりとりをしています。演
えん

奏
そう

会
かい

の前に、その子に「すごく緊
きん

張
ちょう

する」と手紙を書くと、「自
じ

信
しん

をもって。強い気持ちでがんばっ

て」と励
はげ

ましてくれます。日本の友だちも同じように励
はげ

ましてくれま

すが、海外の子から言われると、特別につながっているなあとい

う気がして、すごく勇
ゆう

気
き

をもらえます。ニュージーランドで出会った

友だちやそこで過
す

ごした時間のことは、今でも毎日のように思い

出します。わたしにとって、とても大切な時間だったと思います。

音楽も英語も生
い

かせる仕事がしたい！

高校を選
えら

ぶときには、音楽をとるか英語をとるかとても迷
まよ

いまし

た。でも、夕
ゆう

陽
ひが

丘
おか

高
こう

校
こう

に入って、結
けっ

果
か

的
てき

には音楽も英語もます

ます好
す

きになることができました。将
しょう

来
らい

は、わたしにとって大切な

音楽と大
だい

好
す

きな英語、そして教えることをいっしょにできる仕事が

したいと思います。教える仕事に興
きょう

味
み

をもったのは、中学 2年の

ときの英語の先生と中学 3年のときの担
たん

任
にん

の先生の影
えい

響
きょう

が大き

いと思います。この 2人の先生に出会って、自分の人生は大きく

変
か

わりました。わたしも、生
せい

徒
と

にいい影
えい

響
きょう

を与えられるような先生

になりたいです。自分の将
しょう

来
らい

のために、高校を卒業したら教
きょう

育
いく

大
だい

学
がく

に進
すす

みたいと考えています。

ニュージーランドの研修旅行に持っていった手作りの自己紹介ノート。家族や学校生活、日本のこと、自
分がこれまでに行った国のことなどを写真つきで紹介している。
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