
 

Q：JFA足球学校选拔考试的竞争率很高，参加考试的男生有455人，而

最终只有17人入选，女生有202人，而只有23人入选。你参加足球学

校选拔考试的理由是什么呢？

A：我想看看有哪些人来参加考试，也想检验一下自己的能力。不过，所

有的考生都很出色，所以我根本没有想到能够入选。收到寄来的录取通

知书时，上面写着第一次选拔考试合格者的准考证号码。我打开一看，

一眼看到了自己的“53”号，不由得叫出声来“有我！”

Q：第一次选拔考试以后还有哪些考试？

A：第二次选拔考试考了2宿 3天，有长跑、往返加速跑和摹拟比赛。

接着又参加了3宿4天的第三次选拔考试，除了身体素质测试以外，还

有分组进行野外体育竞技。此外，还有和家长一起参加的面试。我和母

亲一起参加了面试。其中记得最清楚的是面试官提出的一个问题：“你

做好了来足球学校的思想准备了吗？”，我回答：“因为是我自己的决定，

所以我会尽力而为”。母亲也单独接受了面试。目的是要了解一下家长的

真实想法。事后母亲告诉我，她当时回答说：“从内心来讲感到于心不忍，

但是尊重孩子的选择”。

Q：你是从什么时候开始玩足球的？

A：是在小学 4年级的时候。因为

小我1岁的弟弟开始玩足球，而我

也非常喜欢体育运动，所以就一块

玩了。上初中的时候，学校里只有

男子足球俱乐部，我曾几次请求老

师让我加入。这件事被提到校务会

上，结果我被特别允许加入俱乐部。

因为女生只有我一个人，最初的那

段时间感到很艰苦。特别是换衣服

最让我头疼。尽管如此，我还是想

玩足球。

Q：离开父母的寄宿生活，

你有没有感到为难？

A：现在每一天都很快乐，

在足球学校，有很多老师，

能够接受一流教练的指

导，尽情地踢球，从来没

有想过家。反倒是黄金周

的5天时间放假回家，无

事可做，不知如何是好。

Q：每天的生活有没有烦

恼？

A：烦恼的是没有自由的时间。不过，现在的生活告诉我：可以不要电视！

上中学以前，只要有时间，我就在电视机前看个没完。可是，在这里习

惯了不看电视的生活，我明白了原来电视可以没有。此外，美容院也可以

不去（笑），我让朋友给我理发，我也经常为朋友理发。在这里也不需要

零花钱，因为没有花钱的时间，也没有花钱的地方。要用钱也就是偶尔

买点儿点心，或是防晒霜、洗面奶什么的。即使想买件衣服，也要到很

远的商店去，所以不是休息日也没法去。其实我倒不怎么想买衣服⋯⋯

如果有自由的时间我就想睡觉，或者去唱卡拉OK。

Q：请说说你在足球学校想做的事及将来的理想

A：我想如果没有足球学校我就不能继续踢球了。能够在足球学校里自由

自在地踢球，真是太好了。只是下一步训练会很艰苦。但是为了日后不后

悔，我要珍惜每一天。养成一种严于律己、宽于待人的品格。成为一个

外柔内刚的日本队员，为打进世界杯不懈地努力。

踢球，让我感到快乐无比

ゆき（小雪）

高中2年级

人物采访

人物采访

一起过寄宿生活的４名高1学生，她们既是小雪

的好友又是竞争的对手。

每天的日程安排
6:00 起床

6:15 清扫（自己的房间、走廊和自习教室）卫生实行轮流值日。大

家自觉地轮流打扫卫生。

6:30 早饭

7:45 乘面包车去学校 , 大约需要20分钟。

8:50 上课

15:30 放学

17:00 ～19:00　训练 *

* 训练的时间基本定在星期二、星期三的17:00 ～19:00。

星期四是13:20 ～16:00。（有 5、6所学校将训练活动编入教学的

学分中）

星期五是16:30 ～18:30。

星期六和星期日是在上午或者下午训练半天。也插入训练比赛。星

期六还有礼仪和交际技巧课程。

在宿舍附近的体育场上，训练比赛之后做整理运动（左）。宿舍食堂的墙上贴着

各年组的口号（右）。

2006 年 4月，日本足球协会（JFA）与福岛县以及广野町、楢叶町、富
冈町合作，在福岛县创办了一所旨在培养未来日本足球代表性球员的 JFA

福岛足球学校。足球学校每年从日本全国选拔15名左右的男女生学员，被

选拔出来的学生全部住进学校的宿舍，一边集训，一边就读于当地的初、

高中学校。在当地高中，还将足球学校训练的部分内容编入教学的学分中，

营造了良好的足球训练环境。此外，足球学校不仅仅是培养从事足球运动

的优秀选手，更高的目标是培养在未来的国际交往中起主导作用的人才。

为此，足球学校还开设了礼仪以及交际技巧等课程。在选拔出来的第1期

学员中，有17名初1的男生和 23 名初1至高1的女生，在足球学校开始了

新的生活。本期为您介绍其中的一位学员，她是出生于兵库县的小雪。




