第二册第9课

第九课  饮食习惯
目标
	日语学习目标
・能说饭前饭后的表达用语。
・能表达吃饱了；肚子饿了；口渴了。
・能表达菜肴看上去好吃和好吃。
・通过喜欢的食物，能表达平时所吃的食品。
文化・人间关系目标
・发现饮食方面日本及朋友们的共同点和不同点。
	文字学习目标
・能读能写9个片假名
・知道片假名拗音的表记方法。


主題場面（主题场面）
●制作意图及教学提示
・肚子饿了的时候、好吃的菜肴摆在眼前的时候，自然的会想到那些词汇让学生提出来。通过那种感觉引入食品的话题。让学生充分发挥想象力说出各种词汇。学生也许会说出这些词汇。例如：看上去好吃、肚子饿了、这是什么、吃吧等。
提问例
○怎样的场面？
○美佳在说什么呢？想象一下看。
●补充说明
没有
学習活動（学习活动）
看上去好吃
	活动的着眼点

	・能说出肚子饿了；口渴了。
・能说菜肴看上去好吃。
・能说喜欢的菜肴也能询问他人。
・能读用假名书写的熟悉的菜肴的名称。

	技能
	语言材料

	听说
	读
	写
	表达
	词汇

	●


	●

	
	■新出现的
肚子饿了、口渴了、看上去好吃。
■学过的
～喜欢吗?

－是的、喜欢。

－不、不喜欢。
	肉、魚、水果、面条、饮品、蔬菜、鸡蛋、烤羊肉串、冷面、巧克力、牛奶、米饭、比萨饼、包子、米线、蛋糕、面包、雪糕、冰激凌、汉堡包、饺子、果汁、可乐、苹果、糖、美式炸鸡


●活动内容
・在自己喜欢的食品照片上画圈。看照片试说吃前的表达方法。还要询问朋友喜欢的东西。
●制作意图及教学提示
・在自己喜欢的食品上画圈，把学生的情绪引向话题。
・看着照片导入“看上去好吃”“肚子饿了”“口渴了”的表达。照片不仅限于教材，迎合学生的喜好及地区特色等进行收集。照片放大印刷，做成课件给同学看，全班的信息大家共享。
・看着照片，针对那些食品和饮品，自己想要表达的自己来选择更好吧。这样做可以避免为了练习而练习。
　　　　例　看到烤羊肉串的照片，学生们（A、B、C、D）同时说出自己想说的。
　　　　　　　A：肚子饿了！

　　　　　　　B：看上去好吃。

　　　　　　　C：―（因为不喜欢什么也没说。）

　　　　　　　D：看上去好吃！我喜欢！

・和朋友相互问喜欢的东西的活动，使用第一册已经学过的表达。这样的活动也可以是词汇的练习。
例　A：看羊肉串   喜欢吗？
B：是的、喜欢。

C：不、不喜欢。

●补充说明
・第47页的表刊登了：食品词汇的分类和学生们平常经常吃的和爱喝的食品词汇。另外请利用附录（第118页）上参考词汇，。还可以导入教材中没有的适合班级和学生的词汇。
・食品词汇出现很多，这些词汇不作为必修的词汇。只要记住一些自己喜欢的和朋友喜欢的就可以了。
吃什么？喝什么？
	活动的着眼点

	・可以说、问、写，早餐、午餐、晚餐、吃什么？
・发现在饮食生活上朋友们的共同点和不同点。

	技能
	语言材料

	听说
	读
	写
	表达
	词汇

	●


	
	●

	■新出现的
早餐吃什么？
－面包。

早餐喝什么？
－牛奶。
	早餐、午餐、晚餐、食品、饮品、吃、喝


●活动内容
・回顾一下把自己平常常吃的东西写在表里。这个信息和朋友交换，了解和朋友的相同点和不同点还可以知道自己日常的饮食的喜好和习惯。
●制作意图及教学提示
・利用第47页出现的词汇，回顾自己的日常饮食。这个活动不仅仅是自己饮食生活的回顾，听了朋友的饮食生活之后，两者比较找出相同点和不同点，还要发现自己的饮食生活的喜好和习惯。
・为了回顾自己的饮食生活，让学生纪录约一周的每餐都吃了什么。
・作为拓展活动归纳出小组的饮食生活发表。也可以就饮食生活作问卷调查。
・本课的学习活动和专栏结合起来，可以比较日本的2个中学生和自己的饮食生活。
●补充说明
・第48页的1表为了回顾自己的饮食生活作的笔记，所以只写了食品和饮品的名称。相互提问的时候，因为是朋友之间直接用词汇的原形来问。拓展活动可以发表小组的结果、作问卷调查，写成文章的时候，使用动词接“ます”和动词接“ますか”。
吃饱了
	活动的着眼点

	・能说出吃饭前后的表达用语。
・能说出“饱饱的了”。
・能表达菜肴好吃，和吃过后的表达“好吃”。

	技能
	语言材料

	听说
	读
	写
	表达
	词汇

	●


	
	
	■新出现的
开吃了。／好吃。／好吃。／饱饱的。／吃饱了。
	


●活动内容
・看漫画想象美佳在说什么。试着说出吃饭前的表达、吃完饭后的表达和吃饭席间常用的表达。
●制作意图及教学提示
・美佳吃饭过程的场景，观察美佳的动作表情等，思考美佳在说什么，如果是你，你说什么呢？这样导入表达。
・注意非语言行为（表情和动作等）。
・实际使用实物和照片等教具更有效。
・第47页的“看上去好吃”、“肚子饿了”、“口渴了”的表达也可以一起使用。
・和本课的日语广场结合起来，实际做饭团吃的过程中用日语说“看上去好吃”“我吃啦”“好吃”等为课堂增添色彩。
●补充说明
没有
コラム（专栏）
日本中学生的日常饮食生活
	目标

	・了解日本中学生的午餐（学校提供、带饭盒、在校内吃）。
・认识日本的日常饮食生活是多样的和国际性的，与中国的共同点（菜肴、器皿等）。
・关心日本的中学生日常的饮食生活（和谁、在哪？吃什么？器皿）。


●制作意图
・在日本所谓的日本料理不仅仅是日本的菜肴，中国风味的饺子、印度风味的咖喱饭、意大利风味的意大利面等，各国风味的传统的菜肴也都出现在了日常的家庭餐桌上。通过纱希和迈克尔的一天的饮食照片的观察，目的是让学生思考日本的日常饮食生活的多样性和与中国的相同性。
· 留意点：

　　　・日本日常饮食生活的多样性
・日本家庭日常也能吃到多个国家和地区的风味菜肴。
・日本学校的饮食形式（学校提供、带饭盒）
●教学提示
・首先从照片中观察纱希和迈克尔都吃什么。然后，使用第48页学习活动的结果，谈论纱希和迈克尔饮食与自己的饮食的共同点和不同点。谈论的时候注意点要放在，和谁吃、在哪吃、吃什么。
・有余地的班级，可以介绍“吃”和“喝”的表达。“我早餐吃什么”“谁早餐吃什么？”用这样的表达来组织教学活动。
・作为拓展活动，就自己的饮食生活，像纱希和迈克尔那样准备成照片，并在各个饮食写上说明。说明可以用日语也可以用中文。
●补充说明
照片的说明
・日本中学生的典型的一天的饮食（地点是一起就餐的对方的角度看）
早餐：

在自家就餐的时候多。也有的家庭成员一起就餐。家庭成员离家的时间不同，各自吃各自的。
午餐：

上学多数是在自己的教室里就餐。有吃盒饭的学校，也有提供午餐的学校。在漫画的第14-第15页，对小张和小金在校外就餐，美佳 “日本是学校提供午餐。但是…”那种看起来很不理解的表情正是因为如此。
晚餐：

多数在自家就餐。有家庭成员一起围坐在饭桌就餐的家庭，也有的家庭因为工作和中学生补习等原因各自自己吃。
・看所吃的食品
早餐：

纱希是米饭、酱汤、菜。迈克尔是面包和果汁。
午餐：

纱希和迈克尔的学校基本上是盒饭。盒饭的食物每天不一样，而且因人而异。纱希的饭盒装满了米饭（左侧的照片），纱希朋友的饭盒是饭团（左侧的照片）。饭盒的前面放着的盒子是筷子盒。自己筷子和饭盒用布包着带到学校。
迈克尔的照片，学校的活动一年级给全校学生做午餐，这天的食谱是牛肉盖饭。
牛肉盖饭的旁边的照片是迈克尔朋友的学校提供的就餐的照片。学校供餐是学校做的菜肴，配膳和收拾都是学生们自己做。学校供餐通常是每天一个食谱。
晚餐：

纱希的家，这天是日式火锅和煎饺。日本菜肴和中国菜肴混在一起，这样混着吃在日本的家庭是常见的。另一面，迈克尔的家，拉面和春卷。此外，还写着时常吃咖喱饭和意大利面等。这些菜肴也是日本家庭常做的菜肴。
・发展的角度
（1）从食物的变化看
在日本很多国家风味的菜肴已经进入了大多数的日本家庭。但是这些菜肴经过一定的时间，加上日本口味的改变的东西很多。例如：咖喱盖饭最早是从印度传来的，印度咖喱的制作方法和日本的咖喱的制作方法不同。还有意大利面也被加进了日本风味的吃法。（例：酱汤味的、酸梅味的、明太鱼子味的等等）。饺子也不一样。日本说饺子的话，特指煎饺。西餐厅的食谱中也有饺子那也是煎饺，水饺的时候要特意写明水饺。此外还有麻婆豆腐和古老肉、炒饭等的速食调味品超市销售很好。
（2）器皿上看
在日本根据食物选择相应的器皿。使用筷子占多数。面包用手拿着吃，学校提供餐是炒饭和汤用勺和叉子、意大利面用叉子。附带说世界上可分为①筷子文化圈、②勺叉子文化圈③手抓文化圈。饮食方法的三个文化圈。听说最多的还是③手抓文化圈。
・以下、参考的网址
http://www.osaka-kyoiku.ac.jp/~ioku/foodsite/hashi/sandaisyokusahou.html（日本语）

http://bahai-academic.hk/file.php?file=caidegui_canju_wenming_siweifangshi&langu=en-US（中国语）

考えてみよう・言ってみよう　（想一想 说一说）
●制作意图及教学提示
・看着照片可以确认第九课出现的表达用语。确认的时候也可以听录音来确认。
●补充说明
・参考解答
第一段左面：肚子饿了。　　　　第一段右面：口渴了。
第二段左面：看上去好吃。　　　第二段右面：开吃啦。

第三段左面：好吃。　　　　　　第三段右面：好吃，（肚子饱饱的）
第四段左面：吃好啦。
日本語広場（日语广场）
饭团
	目标

	・体验做饭团
・了解围绕饭团有关事情（什么时间吃呢？卖店里的饭团的馅是什么呢等等）。


●制作意图
・在日本深受欢迎的食品“饭团”，亲手做的体验可以提高对日本饮食文化的兴趣和关注。
●教学提示
・和本课的学习活动联系起来，可以给课堂增添色彩。
例　・亲手做饭团及吃的过程中，用日语来表达情感（“肚子饿了”“开吃啦”“好吃等等）。
・本课首先使用这课的广场，使学生产生学习动机。
・这课的专栏（第50页）纱希朋友的饭盒装着饭团，和这部分连接可以为课堂增色。
●补充说明
没有
カタカナ（片假名）
	目标

	・能读会写9个片假名。
・知道拗音表记方法。


●制作意图及教学提示
・组织片假名的形成的有关汉字和平假名配组的活动，促进学生发挥想象力。
・学习了这课出现的9个片假名之后，能读会写，用于表达。
再见（第8课）、汉堡包(第9课  漫画）、汤（第9课）、面包（第9课）
・也可以利用附录中的五十音图授课。五十音图2的联想法片假名，可以让学生再有新的创意。
●补充说明
参考解答：　シ（之）　　レ（礼）　　ヤ（也）　　ヨ（与）　　ト（止）
オ（於）　　チ（千）　　ユ（由）　　コ（己）
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