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日本をとびだして、自由
じ ゆ う

に生きる 

三宅一道
みやけいちどう

さんのお話 

ぼくは、中学生の時、体
からだ

が小さくて生意気
な ま い き

だったので、 

いじめられていました。ほかの人と同じことをしないと、

たたかれました。だから、自分の好きなことはできないと

感
かん

じていました。 

大学を卒業
そつぎょう

して、就 職
しゅうしょく

する時、ぜんぜん自由がないと感

じました。そこで、ぼくはロ

ックバンドを始
はじ

めました。

音楽
おんがく

で自由
じ ゆ う

を表現
ひょうげん

したかっ

たんです。 

でも、25 才の時、バンドが解散
かいさん

してしまいました。その時、

「*d 日本にいてはダメだ。いじめられて自由
じ ゆ う

がなかった世界
せ か い

にもどってしまう。日本にいられない。」と思いました。

海外
かいがい

に行って、人生
じんせい

を変
か

えよう、自分を変えよう、と思ったんです。ある意味
い み

「逃
に

げ」だっ

たかもしれません。でも、ほかにチョイスはありませんでした。 

ぼくは、妹にそうだんしました。その時、妹はフィリピンで、ソーシャルワーカーのボラン

ティアをしていたんです。そして、妹のいるダバオ市に行きました。 

ダバオではいろんなことをしました。 

まず、日本語を教えました。ぼくはミュージシャンなので、

クラスにギターを持っていって、みんなでいっしょにうたっ

たりして、日本語の授業
じゅぎょう

をしました。 

大学の日本語の授業では、ラジオドラマを作るアクティビテ

ィをやりました。そして、大学にラジオスタジオを作りまし

た。 

その後
ご

、大学生に仕事
し ご と

を作
つく

りたいと思いました。それで、ダバオに会社
かいしゃ

を作って、卒業生
そつぎょうせい

をあつめました。そして、仕事は、日本などの大手企業
おおてきぎょう

から回
まわ

してもらいました。 

また、ダバオには、日本人がたくさん住んでいますが、日本語のウェブサイトがありません

でした。それで、2015 年にダバオの日本語サイトを作りました。 

今はいろいろな仕事
し ご と

をしていますが、ものすごく自由
じ ゆ う

な生
い

き方
かた

をしています。 
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Vocabulary list 

とびだす jump out 「逃
に

げ」 escape (run away)  

自由
じゆう

に 
freely チョイス choice 

生意気
な ま い き

 cheeky そうだんした talk to (for advice) 

いじめられていた was bullied ソーシャルワーカー

のボランティア 

volunteer social 
worker  

ほかの人と同じこと

をしないと、 

if I don’t do the same 
as others,  

ラジオドラマ radio drama 

たたかれた was hit; was beaten アクティビティ activity 

～と感
かん

じていた 

～と感じた 

I was feeling ~ 
I felt ~ 

ラジオスタジオ radio studio 

就 職
しゅうしょく

する 
finding employment 

仕事
し ご と

 job 

自由
じ ゆ う

 
freedom 

会社
かいしゃ

 company 

表現
ひょうげん

したかった wanted to express 卒業生
そつぎょうせい

 graduate  

解散
かいさん

した disbanded; broke up あつめる gather;  call (people) 
together 

ダメ no good; bad 日本語のサイト Japanese website 

世界
せ か い

 world 大手企業
おおてきぎょう

 big enterprise 

海外
かいがい

 overseas 回
まわ

す send; pass  

人生
じんせい

を変
か

えよう (I’m going to) change 
my life 

ものすごく extremely 

ある意味
い み

 in a sense; to an 
extent  

自由
じ ゆ う

な生
い

き方
かた

 free way of life 

 


