
 

カレーの 街
まち

よこすか 
 

 明治時代
め い じ じ だ い

、日本の海軍
かいぐん

では、多くの兵士
へ い し

たちが栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

で「脚気
か っ け

」という病気
びょうき

にかかりまし

た。でも、イギリスの兵士はシチューを食べていて、脚気にかかりませんでした。「じゃあ、イ

ギリスのシチューをまねして作ってみよう」と、できたのがカレーライスです。そして、金曜日

はカレーの日でした。海では毎日ほとんど同じ風景
ふうけい

なので、曜日がわからなくなります。だか

ら、金曜日のメニューをカレーライスにしたそうです。 

 そのカレーライスを食べた兵士たちがよこすかに帰って、カレーライスがどんどん広がりまし

た。そして、「よこすか海軍
かいぐん

カレー」はカレーのメインブランドになりました。 

「よこすか海軍カレー」の名前を使うためには、事
じ

業者
ぎょうしゃ

部会
ぶ か い

から認定
にんてい

をもらわなければなりません。また、いろいろな規則
き そ く

をまもらなければなりません。たとえば、海軍のレシピ（明治
め い じ

41 年）のレシピを使って作ること。そして、かならずサラダ

と牛 乳
ぎゅうにゅう

をセットにすること、などです。 

 横須賀市
よ こ す か し

は、海軍カレーを PR（ピーアール）するために、いろいろな活動をしています。毎年

5 月にある大きいイベントは、「よこすかカレーフェスティバル」です。このフェスティバルで

は、カレーグランプリがあって、全国からいろいろなカレーが集
あつ

まります。そのなかから投票
とうひょう

で、全国
ぜんこく

で一番
いちばん

のカレーをえらびます。それに、カレーバイキングでは、7 百円で 4 つのカレー

が楽しめます。このフェスティバルには、2 日間で 5万人以上
まんにんいじょう

の人が来ます。 

 

ほかにも、「全校
ぜんこう

一斉
いっせい

カレーの日」には、市立
し り つ

の小学校などでは、みんな 給 食
きゅうしょく

にカレーラ

イスを食べます。それから、「よこすかカレーゲーム」という野球
やきゅう

のしあいで海軍カレーなどを

売
う

ったり、「チャリティーカレー」という募金
ぼ き ん

運動
うんどう

をしたりして、海軍カレーの PR をしていま

す。 

  

海軍のレシピ本 

よこすかカレーフェスティバル 



 

We Interviewed 私たちが取材
しゅざい

しました！ 

曾柏懷（そう はくかい） 

 海軍カレーというものはふつうの人にとってはただの食べ物だと思っていま

したが、深
ふか

い起源
き げ ん

があってびっくりしました。海軍カレーの起源を知るだけで

なく、よこすかカレーフェスティバルも見学
けんがく

できてよかったです。 

 

Vocabulary list 

明治時代
め い じ じ だ い

 Meiji Era (1868-1912) 全国
ぜんこく

 the whole country 

海軍
かいぐん

 navy よこすかカレーフェス

ティバル 

Yokosuka Curry Festival 

兵士
へ い し

たち soldiers カレーグランプリ Curry grand-prix; first 
prize 

栄養不足
えいようぶそく

 malnutrition 投票で by voting  

脚気
か っ け

 beriberi カレーバイキング curry buffet 

病気
びょうき

 disease, illness 楽しめます (people) can enjoy 

シチュー stew 5万人以上
まんにんいじょう

 over 50,000 people 

まねする to imitate 全校一斉
ぜんこういっせい

 all the schools together; 
all the schools at the 
same time  

風景
ふうけい

 scenery 市立
し り つ

 municipal 

曜日がわからなくなり

ます 

lose track of time (don’t 
know what day it is) 

給 食
きゅうしょく

 school lunch 

カレーライス curry and rice 野球
やきゅう

のしあい baseball games 

カレーのメインブラン

ド 

main brand of curry 募金運動
ぼきんうんどう

 fund-raising campaign 

事業者部会
じぎょうしゃぶかい

 
business association 取材

しゅざい

する interview; collect 
information 

認定
にんてい

 certification; authorization 深
ふか

い deep 

規則
き そ く

をまもる follow the regulations 起源
き げ ん

 origin 

かならず unquestionably; always びっくりしました was surprised 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 milk 知るだけでなく not only finding out  

PR（ピーアール）する to promote 見学できた was able to observe 

 

Note: the kanji 街 is used in カレーの 街よこすか. 町 and 街 are both read ‘machi’ in kun-yomi reading 

and mean town or city. However, there is a slight difference. 町 indicates a place with lots of houses and 街 

means a place or a street with a lot of shops.  

 


