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2020 年東京
とうきょう

パラリンピックをめざす 

 

いけだみきおくんは、生まれた時
とき

から、しょうがいがあります。右
みぎ

あしのひざ下
した

と、右
みぎ

うでのひじから先
さき

と、左
ひだり

の手
て

のゆびが 2 本、ありません。でも、小さい時
とき

か

ら、スポーツが大好きでした。ぎそくをつけて、サッカーや、バスケットボールを

やりました。中学 3 年生の時
とき

、りくじょうぶで、れんしゅうをはじめました。高校

でも、りくじょうぶに入
はい

りました。いま、東京パラリンピックをめざして、がんば

って、れんしゅうしています。 

 

 

ぼくは、小さい時から、右にぎそくをつけています。だ

から、左あしは、とてもつよいですが、右あしは、よわ

いです。右あしをつよくしたいです。 

それから、右手もよわいです。うでふりはとてもたいせ

つですが、ときどき、うでふりをわすれました。スター

トもむずかしかったです。 

 

 

 

 

 

大学に入って、ぎしゅをつけました。今、大きくうでふ

りができます。だから、あしも大きくうごきます。スタ

ートダッシュも、とてもよくなりました。 

 

 

 

 

高校 3 年生のいけだくん 
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ぼくのぎそくを見て、びっくりする人がたくさんいます。だか

ら、ぎそくでも走れることを、アピールしたいです。ぼくは、

スポーツをとおして、いろいろな人とであいました。これから

も、いろいろな人とであいたいです。 

 

 

 

 

 

 

Vocabulary list 

生まれた時から Since birth ぎしゅをつけまし

た 

Wore a prosthetic 
arm 

しょうがい disabilities スタートダッシュ Starting momentum   

右あしのひざ下 Right lower leg 
(under the knee) 

びっくりする人 People who get 
surprised (at the 
sight of my 
prosthetic leg) 

右うでのひじから先 Right forearm 
(past the elbow) 

ぎそくでも走れる

こと 

The fact that we can 
run even with a 
prosthetic leg 

ぎそくをつけて Wear a prosthetic 
leg 

アピールしたい I want to show 
people [something] 

りくじょうぶ athletic club スポーツをとおし

て 

Through sport 

うでふり Pumping the arms  であいます To meet  

 

 

大学生のいけだくん 


