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子どもといっしょに成長
せいちょう

していきたい 

 

 
 

 

 

 

 

どうして保育士
ほ い く し

になったんですか。 

うちの母は保育士
ほ い く し

でした。父はいつもいそがしかったので、休みの日には、

よく保育園
ほ い く え ん

に遊びに行っていたんです。小さい時から、子どもとあそぶのが

好きでした。気がついたら、母と同じ、保育士になっていました。 

一日のスケジュールをおしえてください。 

8 時半に保育園
ほ い く え ん

に行って、子どもが来る前に、いろいろなじゅんびをします。

午前中
ごぜんちゅう

は、子どもとおりがみやおえかきなどをしてあそびます。 

お昼
ひる

ごはんは子どもといっしょに 給 食
きゅうしょく

を食べます。そしてお昼寝
ひ る ね

の後
あと

、3 時

からおやつを食べます。4 時になると、お父さんやお母さん、おじいちゃんや

おばあちゃんが子どもたちをおむかえに来ます。 

子どもがお昼寝
ひ る ね

している時、何をしますか。 

今日のできごとを書いたり、保護者
ほ ご し ゃ

からのれんらくに返事
へ ん じ

を書いたり、

年間行事
ねんかんぎょうじ

のじゅんびをしたりします。 

仕事
し ご と

で一番たいへんなことは何ですか。 

ぼくにとってたいへんなことは、小さい

子どもにわかるように話すことです。 

ぼくは、かんたんに説明
せつめい

することがあま

りとくいではないので。。 

しあわせだと思う時はありますか。 

子どもとあそんでいる時「もう一回
いっかい

やろう」と言ったり、ニコニコしたりす

るとすごくうれしいです。 

  

保育士
ほ い く し

さんという仕事
し ご と

は、日本では女性
じょせい

のものだというイメージがつよい。しかし

最近
さいきん

、男性
だんせい

の保育士
ほ い く し

さんがふえてきた。このような日本の「男性
だんせい

と育児
い く じ

」について知

りたいと思い、男性保育士
だんせいほいくし

の堀口
ほりぐち

さんに話を聞いた。 
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最近
さいきん

、「*イクメン」「⁑イクボス」ということばをよく聞きますが、、。 

こういうことばができて、もっと男性が育児
い く じ

に参加
さ ん か

したら、子どもがもっと

楽しくなると思います。お母さんと子ども、1対
たい

1 より、お母さんとお父さん

と子ども、2対
たい

１のほうが楽しいと思います。お父さんの愛
あい

も大切
たいせつ

です。 

 

「*イクメン」育児
いくじ

をする男の人 (いく in  育児
いくじ

 + men=イクメン )  

「⁑イクボス」イクメンをサポートするボス  

お父さんの役割
やくわり

についてどう思いますか。 

たとえば、おむつをかえるのは、お母さんだけの仕事
し ご と

ではなく、お父さんが

やってもいいと思います。そのようにお父さんが育児
い く じ

に参加
さ ん か

したら、お母さ

んに時間ができて、買いものに行ったりすることができます。お母さんも、

もう少し自由時間
じ ゆ う じ か ん

が持
も

てるようにしてあげるのはいいことですよね。 

最後に、男性保育士
だ ん せ い ほ い く し

になりたいけれど、まよっている若者
わかもの

たちに、 

アドバイスをおねがいします。 

なんでもチャレンジするのは楽しいと

思います。しないで後悔
こうかい

するより、や

ってみたほうがいいと思います。そう

したら楽しいこともいっぱい出てくる

と思います。 

 

 

 

 
  

We Interviewed - 私たちがインタビューしました！ 

 魏庭萱（ウェイ ティン シュエン）堀口先生にインタビューできて、 心
こころ

か

ら感謝
かんしゃ

しています。いい勉強になりました。また、知らない人と出会っ

てとてもうれしかったです。 

 張 伊（ジャン イー）このインタビューで、保育士さんのたいへんさがよ

くわかりました。 

 鄒芳蓮（ゾウ  ファン リェン）テキストにないことを多く学びました。こ

れからはポジティブな 考
かんが

え方
かた

で、やりたいことを全力
ぜんりょく

でがんばりたいと

思います。 
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Vocabulary list 

成 長
せいちょう

する 
To grow ニコニコする  Smiling; being cheerful 

保育士
ほ い く し

 
Nursery Teacher、
Childcare Worker 

育児
い く じ

に参加
さ ん か

する  
To participate in child rearing 

育児
いくじ

 
child rearing; 
childcare; nursing; 

イクメン  
 

men who play an active 
role in child rearing  

保育園
ほいくえん

 
nursery school イクボス  bosses who support 

Ikumen  

気がついたら When I noticed 
1対

たい

1、2対
たい

１  
One to one; 1:1 
Two to one; 2:1 

じゅんびをする  To prepare 
愛
あい

 
Love  

おりがみ  Origami 
役割
やくわり

 
Role  

おえかき  Drawing  おむつ  Diaper; nappy 

給 食
きゅうしょく

 
Provided lunch 時間ができる Frees up the time 

お昼寝
ひ る ね

 
Afternoon nap 自由時間

じ ゆ う じ か ん

が持てる

ようにしてあげる  

To allow her to have free 
time (lit: To do her a favour 
and give her free time) 

おやつ Snack; afternoon tea まよっている  To be lost; not to be able to 
decide 

おむかえに来る  To come to pick up  
若者
わかもの

たち  
Young people 

今日のできごと  Things that 
happened today 

後悔
こうかい

する 
To regret 

保護者
ほ ご し ゃ

 Guardian, parents 
心
こころ

から感謝
かんしゃ

する  
To thank someone from the 
heart 

年間行事
ねんかんぎょうじ

 
Annual events ～を通

とお

して Through ~ 

小さい子どもに 

わかるように  

So that little children 
would understand 

たいへんさ Difficulty  

しあわせ  Happiness  
ポジティブな 考

かんが

え方
かた

 
Positive thinking 

もう一回
いっかい

やろう  
Let’s do that again 

全 力
ぜんりょく

でがんばる 
To try my best with all my 
power; all my might 

 

 

Grammar points used in this text 

 Relative clause 

 ～の前 

 ～の後 

 ～と 

 ～てもいい 

 ～ように 

 ～たら 

 ～てあげる 

 ～と思う 

 ことができる 

 ～より～たほうがいい 


