
捨てられるものからアートを生み出す 

 

 

私のアート 

わたしは むかし、東京の ITの会社でデザインのしごとをしていました。でも、2009年に

静岡県
しずおかけん

にひっこしました。そこで、リサイクルアートにきょうみをもって、キャンドルやせ

っけんを作り始めました。そして、ギャラリーで展示するために何か作るという依頼
い ら い

がきま

した。 

 

材料を買わないで、今あるもので作りたいと思いました。100本のトイレットペーパーのしんが

家にありました。トイレットペーパーのしんは とてもつよいです。しらべたら、トイレット

ペーパーのしんでアートを作った人はまだいませんでした。それで、トイレットペーパーのし

んで、何か大きな作品をつくってみよう！と思いました。かぞくとともだちともっとトイレッ

トペーパーのしんをあつめました。 



 

 

日本のトイレットペーパーのしんはすごいです。わたしはしんをふたつにおって、きります。

日本のトイレットペーパーのしんはとてもつよいです。だからふたつにおっても、やぶれませ

ん。わたしのアートには３つきまりがあります。 

１．しんに色をぬりません。 

２．きまったカットできります。 

３．しんはぜんぶつかいます。ごみをだしません。 

リサイクルアートはすばらしいと思います。リサイクルでアートをつくると、ごみが‘価値の

あるもの’にかわります。 

みなさんも何かさがして作ってみてください。そして生活をみなおしてください。さぁ、思い

立ったら、はじめましょう。 

 



 

 

 

ボキャブラリーリスト 

日本語 英語 

ひっこします to move 

きょうみをもつ to have interest 

てんじする to display 

いらい request 

ざいりょう materials 

しん core 

作品 (art) work 

やぶれません does not tear 

かち value 

さがして to look for 

見なおして to rethink 

思い立ったら、はじめましょう When you think of something, start it. 

 


