ワークシート２

あなたの好きなこと、過去・現在について考えましょう！

■好きなこと■
あなたの好きなことは何ですか。

　　

· あなたの過去■

あなたが好きなことについて、過去にどんなことがありましたか。

	いつ
	どんなことがありましたか。(理由、気持ちなど)

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


■現在■
あなたは、今、自分が好きなことについてどう思っていますか。














































































