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なりたかった「私」爆発！ 

 

「ご当地アイドル」は地方の活性化
かっせいか

や PR（プロモーション）のために

活動する、地方のアイドルのことで

す。左の写真は茨城県下妻市
いばらきけんしもつまし

で

2010 年から活動
かつどう

している「しもん

chu」です。彼女たちにインタビュ

ーをしてみました。 

しもん chu とのインタビュー 

まり： グループ専用
せんよう

のライブホール、「しもん chu 劇場」があります。そこで毎月

１回、コンサートをします。３ヶ月に 1 回は違
ちが

うところで大きなイベントもしま

す。さおりーな：茨城県だけではなくて、他の地方にも出かけて、茨城県で有名な

お菓子
か し

を配
くば

ったり、歌を歌ったりします。コンサートが終わったら、お客さんと

握手
あくしゅ

をしたり、写真をとったり、サービスもしますよ。 

 

はじまり 

まり： 私は高校生のとき、友達にアイドル募集
ぼしゅう

の話を聞きました。「一緒にど

う？」と言われて、「楽しいかも！」と思って始めました。ダンスが好きで、して

みたいと思いました。 

さおりーな：私は茨城が好きで、茨城をみんなに知ってもらいたいと思っていまし

た。でも高校生が個人で PR 活動をするのは難
むずか

しいでしょう。しもん chu の話を聞

いたとき、「これだ！」と思ってオーディションを受けました。アイドルは無理か
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も、と思いましたが、茨城を知ってもらうという目標のおかげでチャレンジできま

した。 

 

うれしいこと  

まり：しもん chu に会うために、遠
とお

くから来てくれる人を見ると、嬉
うれ

しくなりま

す。お客さんの「来てよかった」の言葉が、練習をがんばる力になります。 

みさきんぐ：お客さんに楽しんでもらうためには、自分が楽しむことが一番だと思

います。だから、楽しい雰囲気
ふ ん い き

を伝えるために、自分が一番楽しんでいます。 

さおりーな：わたしはお客さんから「楽しい」時間をプレゼントしてもらっている

と思うので、私もがんばって、それ以上のプレゼントをしたいです。 

 

つらいこと 

まり： ネットで「かわいくない」と書いた人がいました。はじめはそれが辛かった

です。今は、いろいろな考えの人がいる、と思っています。心が強くなったかもし

れませんね（笑）。 

それからレッスンをしても、結果がよくないとき、辛
つら

いと感じます。コンサートで

間違
ま ち が

えたときも、「ああー、だめだなー」と辛くなります。 

 

自分がアイドルだと感じるのは？ 

みさきんぐ：ステージでファンの人に名前を呼
よ

んでもらった時に、自分がアイドル

だと感じます。その瞬間
しゅんかん

が好きで、自分が一番かがやいていると感じます。 

まり：わたしは、ステージのうしろで待って、「さあ、行くぞ！」と出るとき、ア

イドルだと感じます。カメラの前で「スマイル！」できる自分もアイドルだと思い

ます。 
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写真： 

メイクをすると、アイドルに変わりま

す。アイドルになると、しずかな私で

も笑顔が増えて、堂々
どうどう

と歌を歌った

り、茨城のアピールをしたり、なりた

かった私が爆発します。 

 

 

 

 

 

「メジャーなアイドル」と「ご当地アイドル」 

みさきんぐ：日本で有名な大きなアイドルになったら、うれしいですが、茨城県
いばらきけん

の

下妻
しもつま

のイメージを上げるためにがんばりたいです。 

ご当地アイドルだから、人と話す機会が増
ふ

えたり、私の好きな茨城をアピールでき

ます。茨城の人のあたたかさを感じることができますから、わたしはメジャーなア

イドルよりご当地アイドルのほうが好きです。 

 

１週間に２回、３時間のレッスンを

します。舞台の上のアイドルのイメ

ージの裏
うら

に、シビアな練習がありま

す。いくら練習をがんばっても、ス

テージでの結果しか見えません。

笑顔
え が お

の裏で、たくさんの努力が必要

な世界です。 
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みんな年齢
ねんれい

も違います。ご当地アイドルじゃなかったら、

会うことのなかったメンバーのみんなは、ともだち以上の

存在です。みんなありがとう！そして、これからもよろし

くね！ 

 

 

 

（インタビュー：2012 年 12 月） 

参考ウェブサイト 

Resources on related topic: しもん chu 公式サイト 

http://www.shimonchu.com/ 

http://www.tjf.or.jp/clicknippon/ja/mywayyourway/03/post-5.php 

 

 

  

http://www.shimonchu.com/
http://www.tjf.or.jp/clicknippon/ja/mywayyourway/03/post-5.php


5 
 

＜新しい単語＞ 

茨城県下妻市
いばらきけんしもつまし

     

 

出
で

かける： 

お菓子
か し

： 

配
くば

る： 

握手
あくしゅ

： 

瞬間
しゅんかん

： 

嬉
うれ

しい： 

雰囲気
ふ ん い き

： 

間違
ま ち が

える： 
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辛
つら

い： 

増
ふ

える： 

裏
うら

： 

 

＜文法
ぶんぽう

チェック＞ 

〜たり、〜たり： 

名詞/動詞のふつう形/い形容詞のふつう形/な形容詞だ（な）＋かも： 

名詞・な形容詞＋だ/い形容詞・動詞のじしょ形＋と、： 

い形容詞い＋くなる： 

〜のおかげで： 

 

 


