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ともさんの大学生活
だいがくせいかつ

 

ともさんは横浜国立大学
よこはまこくりつだいがく

の学生です。今までに、15回
かい

もひっ

こしをして、いろいろな環境
かんきょう

で生活しました。海外
かいがい

に住
す

んだ

こともあります。ともさんが大学に入って、1年がたちまし

た。ともさんの大学での生活について、お話を聞きました。 

 

大学生活をかんたんに紹介
しょうかい

してください。 

ぼくは、三つの部活
ぶ か つ

に入っています。一つは「105

（いちまるご）」。二つ目は「ユズリハ」。三つ目

が「キャップ野球
やきゅう

」です。 

 

「105（いちまるご）」というのは何ですか。 

105は、留学生
りゅうがくせい

を助
たす

けるグループです。ウェルカム

パーティーや、キャンプなど、交流
こうりゅう

イベントを 

やったり、アルバイトや部活
ぶ か つ

の相談
そうだん

にのったり 

してます。 

どうして「105」に入ったのですか？ 

ぼくは海外に行った時、英語が話せなかったので、学校で自分一人でたいへんでし

た。でも、友達ができてから、せつめいしてくれたり、いっしょにランチを食べて

くれたり、いっしょに勉強
べんきょう

しくれたりしました。そのおかげで、ぼくはアメリカと

マレーシアで生
い

きていけました。 

だから、今度
こ ん ど

は留学生
りゅうがくせい

のみなさんを、ぼくが助
たす

けてあげようと思
おも

います。 

 

「ユズリハ」というのは何ですか？ 

「ユズリハ」というのは、レストラ

ンです。お昼
ひる

はカフェで、夜
よる

はバー

になります。店長
てんちょう

からアルバイトま

で全員
ぜんいん

、横浜国立大学の学生です。 

 

105 のキャンプで、留学生の

ためにご飯を作った。 

 

ユズリハのツイッターのページより

https://twitter.com/cafebaryuzuriha 

https://twitter.com/cafebaryuzuriha
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メニューや値段
ね だ ん

をきめたり、仕入
し い

れをしたり、お金
かね

の管理
か ん り

をしたり、全部
ぜ ん ぶ

、 

自分たちがします。全部、自分たちがやるから、すごくおもしろいです。経営
けいえい

を 

リアルに学べます。それに、好きな料理
りょうり

ができるので、楽しいです。 

 

「キャップ野球
やきゅう

」というのは何ですか？ 

ペットボトルのキャップと、プラスチックのバット

を使
つか

う野球
やきゅう

です。安全
あんぜん

なので、小さい子からおじい

ちゃん・おばあちゃんまでプレイすることができま

す。 

プレイを楽しむだけじゃなくて、リーグ戦
せん

で他
ほか

の大

学と試合
し あ い

をしたり、全国大会
ぜんこくたいかい

に参加
さ ん か

したり、 

キャップ野球を広
ひろ

めるためにも、がんばって 

います。 

 

 

いろんなチャレンジをしていて、とてもいそがしそうですね？ 

実
じつ

は、大学に入った時、やっと受験勉強
じゅけんべんきょう

から解放
かいほう

されて、大学でいろんなチャレン

ジをしたいと思いました。それで、六つの部活
ぶ か つ

に参加
さ ん か

したんです。その上
うえ

、アルバ

イトでじゅくの先生もやっていました。一か月くらい、やりましたが、スケジュー

ルが回
まわ

らなくなって、自分の時間もなくて、本当
ほんとう

にたいへんでした。 

それで、自分は本当に何がやりたいか、よく考
かんが

えて、キャップ野球
やきゅう

とユズリハと

105の三つにしました。今は、勉強
べんきょう

もちゃんとやっています。本を読む時間や、ゲ

ームをする時間や（笑
わらい

）、しゃしんをとりに行く時間もあります。あの時の自分は

バカでした。 

でも、いろいろやってみたから、自分がやりたいことを見つけられたと思います。

この三つは、卒業
そつぎょう

までやろうと思っています。 

  

横浜国立大キャップ野球チームの 

ウェブサイトより 

https://soundsonbeach.wixsite.com/-site  

https://soundsonbeach.wixsite.com/-site
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Vocabulary list 

大学生活
だいがくせいかつ

 
university life 

値段
ね だ ん

 
price 

ひっこしをする to move (houses) 
仕入
し い

れをする 
to stock 

環境
かんきょう

 environment 
お金

かね

の管理
か ん り

 
managing money 

部活
ぶ か つ

 club activity 
全部
ぜ ん ぶ

 
everything; whole  

野球
やきゅう

 baseball  
経営
けいえい

をリアルに学

べます 

(we) can learn 
practically how to run 
a business 

留学生
りゅうがくせい

を助
たす

ける to help students from 
overseas 

ペットボトルのキ

ャップ 

plastic bottle cap 

ウェルカムパーテ

ィー 

welcome party 
安全
あんぜん

 
safe 

交流
こうりゅう

イベント exchange event; event 
where people meet 
people 

リーグ戦
せん

 
league competition 

アルバイト part-time job 
試合
し あ い

 
game; match 

相談
そうだん

にのる to offer advice; 
counsel  

全国大会
ぜんこくたいかい

に参加
さ ん か

す

る 

to take part in a 
national competition 

英語が話せなかっ

たので 

because I couldn’t 
speak English 

実
じつ

は 
in fact 

そのおかげで thanks to them 
受験勉強
じゅけんべんきょう

から

解放
かいほう

されて 

being released from 
entrance exam study 

生
い

きていけました I could survive 
スケジュールが回

まわ

らなくなって 

I overscheduled my 
days 

今度
こ ん ど

は this time ちゃんと properly  

助
たす

けてあげようと

思
おも

います 

I want to help them; I 
think I will help them 

バカ idiot; stupid 

店長
てんちょう

 
manager of a shop 自分がやりたいこ

とを見つけられた 

I was able to find what 
I want to do 

全員
ぜんいん

 
everyone  

卒業
そつぎょう

までやろう

と思っています 

I think I will do 
(it/them) until 
graduation 

 

 

 


