第4册第25课

第25课　健康
目标
	日语学习目标
・能询问对方的身体情况和心理状态。

・能表达自己的病情和症状、心理状况等。

・能说出身体部位名称。
・能鼓励对方、表达关心对方的心情。

文化・人际关系目标
・认识自己或对方身体不适时，或心情低沉时，相互关心的重要性和必要性。

・了解关于日本广播体操的事情。
・体验日本的广播体操。
・了解日本学校的保健室、心理医疗制度、促进健康预防疾病的有关活动。
・了解日本中学生的烦恼、与自己比较思考其共同点和不同点。


主题场面

●制作意图及教学提示
・列举了班级对抗足球比赛。王志鹏所在的班级和上学年姜健所在的班级的比赛中，姜健和王志鹏相撞摔倒的场面。让学生回忆相撞摔倒时候的经历，那个时候相互之间的言语行为，导入话题。

提问例　○怎样的场面？
○王志鹏向姜健做了什么呢？
○你经历过相同的场面吗？足球以外的其他场面也可以。那时候，你是怎么做的呢？
○如果看到朋友遭遇同样的状况，你会怎么做呢？你会怎样打招呼安慰对方呢？
学习活动

问一问同学怎么了？
	活动的着眼点

	・能询问对方的身体情况和心理状态。

・能表达自己的病情和症状、心理状况等。

・能说出身体部位名称。

・能鼓励对方、表达关心对方的心情。

・认识自己或对方身体不适时，或心情低沉时，相互关心的重要性和必要性。

	技能
	语言材料

	听
说
	读
	写
	表达
	词汇

	○
	
	
	怎么啦？没事吗？
―“脚”有点痛/感冒了/有点发烧/有点烦恼/有点失望/有点郁闷/有点累了。

去保健室？回家？
－嗯。

－没事，谢谢。
是吗？打起精神啊。/好好休息啊。
－嗯。谢谢。
没事吗？
－没事。
	身体部位的名称
感冒，感冒了，疼，发烧，烦恼，失望，郁闷，累了
保健室　

打起精神
好好
休息
没事


●活动内容
・1、2是回忆自己经历过的身体上的精神上的状况。
・3是了解传达自己身体、精神状况的表达方法。
・4是了解对他人身体精神状态进行安慰时打招呼的表达方法。

・5是制作说明朋友和身体精神状况及关怀的情景演示活动。
●制作意图及教学提示
・中学生处于精神状况多敏感的时期。所以围绕“健康”这个主题，不仅仅是身体状况还有关于精神状况的。向身体状况不好的人和情绪低沉的人打招呼以示关怀是构建人际关系的重要方法之一。

教学不仅仅注重日语的表达方法，而是认识到打招呼关怀他人的重要性。

・1是让学生思考朋友关怀你打招呼的时候，你会是什么样的心情呢？2是相反让学生思考自己关心朋友打招呼，朋友的感受会如何呢？从而让学生认识在人际关系中关心和打招呼的重要性。

・4是询问状况，给与更好的鼓励和关怀的语言表达的活动。

・5是做情景演示的时候，也可以用以下的方法。第77页的各种状况写入卡片（1张卡片写一种状况）。然后把卡片翻过去。表演身体以及精神的状况不好的人（A）抽出一张卡片，根据卡片的内容演示，表演关心打招呼一方的人（B）根据A的实际状况，打招呼。A不给B看卡片上的内容演示的话，产生信息差异，将会变成贴近实际状况的练习吧。

专栏
日本中学生与健康
	目标

	・了解日本学校的保健室、心理医疗制度、促进健康预防疾病的有关活动。

・了解日本中学生的烦恼、与自己比较思考其共同点和不同点。


●制作意图
・本课的主题是“健康”。因此，专栏列举了日本中学生身心健康的话题。边看学校采取的各种各样的活动和日本中学生的烦恼，边与自己的生活相比较。

　◇留意点
　　・中日学校关于学生健康活动的共同点和不同点。

　　・中日中学生的烦恼的共同点和不同点
●教学提示
・第77页的学习活动1、2和专栏第82页的①、②连贯起来组织学习活动。学习活动进行之后，让学生回想第77页的学习活动1、2，提问出现身心不悦的时候，你们会怎么做呢？然后，念第82页中的①和②，获得日本的保健室的状况和日本中学生的烦恼内容、倾诉对象的有关信息，与中国的情况相比较。利用网络查阅在中国是否也有和②相同的调查呢？这样会更有趣味吧。烦恼的事情，男女生是有差异的，也可以就这一点大家讨论吧。
・利用③获取日本学校举办的促进健康、预防疾病活动的信息。然后以小组的形式讨论自己的学校是否也有同样的活动，中国的其他学校是否也有同样的活动。如果没有的话，自己的学校或班级做什么样的活动好呢？确定班级促进健康活动以及预防疾病活动的规则，也可以实际执行试试看。

●补充说明
・日本的很多学校的保健室里，如同第82页所示张贴着海报。多数学校至少每月换一次海报内容。
第82页的海报题目是“休闲时间也很重要”，介绍了保持中学生心理健康的提示和建议。此外还有流行性感冒、中暑等的季节性发病的特集、“科学喝冷饮”、“适量吃间食”等有关饮食生活方面的信息和建议等。
参考：http://www.inter-press.co.jp/shopping/news/02chugakuhoken.html#theme（2011年3月）
・第83页照片内容如下：
　上面的2张：水龙头处挂着装有肥皂的网袋。很多学校规定吃饭前和从外边回来的人都要用肥皂洗手。右侧照片有2人穿着白色衣服。他们是分发配餐的班委会成员？，所以穿着分发配餐用的白色衣服，手里拿着的是帽子。
　中间左图：学校里不仅仅有像第82页那样的海报，也有贴着学生们自己手制的海报。

　中间右图：学校配餐的照片。配餐是考虑健康几乎每天都配有牛奶。
　下面左图：从外面聘请老师，正在学习应急处理的方法。学习使用布条代替绷带做应急处理包扎的方法，还学习人工呼吸的做法等。
　下面右图：很多学校为了学生们的身体健康，举办马拉松比赛。

日语广场

广播体操
	目标

	・了解关于日本广播体操的事情。

・体验日本的广播体操。


●制作意图
・话题是有关健康，列举了日本和中国都有的广播体操。
●教学提示
・把日本的广播体操和中国的广播体操进行比较，然后再实际体验日本的广播体操，做一下试试看。

・日本的广播体操可以查阅网络提供的动态网页。
想一想 说一说
●制作意图及教学提示
・「在这种情况下应该怎么说？」是确认各种各样的场面，口头的或书面的如何表达。
・「说说看！」是站在插图人物的角度，使用什么样的表达合适，说说看。正确与否参考CD。
●补充说明
参考答案
问候一下你的同学吧！
第1段　　　どうしたの？
左第2段　 （哎呀，足球比赛输掉了……）ちょっと、落ち込んでるんだ。
右第2段　 （可能是昨天学习到太晚了，真累啊！）ちょっと、疲れてるんだ。
左第3段　　ちょっと、熱がある。
右第3段　 （最近做什么都不顺利，到底是为什么呢？）ちょっと、悩んでるんだ。
左第4段　　ちょっと、おなかが痛い。
右第4段　　ちょっと、足が痛い。
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