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Task 1: ゆうは
まいにち

毎日
なに

何を食べますか。
た

食べ
もの

物の
な

名
まえ

前を①に
か

書きましょう。

　　　 あなたは何を食べますか。食べ物の名前を②に書きましょう。

①ゆう ②わたし

Day１ （Day２） Day１ （Day ２）

あさごはん

（おやつ）

ひるごはん

（おやつ）

ばんごはん

Task 2: ゆうの
しょくせいかつ

食生活とあなたの食生活をくらべてみましょう。

下の図の①から④に、食べ物の名前を入れましょう。

①あなたの食生活にあって、ゆうの食生活にないもの  ②あなたの食生活にも、ゆうの食生活にもあるもの

③あなたの食生活になくて、ゆうの食生活にあるもの  ④あなたの食生活にも、ゆうの食生活にもないもの

Task 3: 
かんが

考えて
か

書きましょう。

(1)ゆうの食生活のとくちょうは何だとおもいますか。

(2)あなたの食生活のとくちょうは何だとおもいますか。

くらべてみよう

ゆうあなた

① ② ③ ④


