
1 
 

あたたかく活動
かつどう

し見守
み ま も

る 

  

私はペルーからの留学生
りゅうがくせい

です。私は神奈川県
か な が わ け ん

横浜
よこはま

市に住んでいます。

神奈川県では、しょうがいしゃのための設備
せ つ び

が、私の国より、 ととの

っていて、おどろきました。でも、本当にここは、そのような方々
かたがた

に

とって、住みやすい町だろうか、と思いました。それで、私は、しょ

うがいのある方
かた

の生活
せいかつ

や活動
かつどう

についてしらべたいと思いました。しらべている時

「こそあど ぐるん」を見つけました。そして、所長
しょちょう

さんの小川さんにインタビュ

ーしました。（タナカ ラウ アンドレア ナミエ） 
 

 

 

 

「こそあど ぐるん」は 2011 年にできました。そのころ、

しょうがいのある子どもたちが安心
あんしん

して行ける場所
ば し ょ

がありま

せんでした。「そういう場所がほしい」という両親
りょうしん

のねが

いから、「こそあど ぐるん」ができました。そして、今、

しょうがいのある人たちが、「こそあど ぐるん」で働
はたら

い

て、そのことを発信
はっしん

しています。 

「こそあど ぐるん」にはハンバーガーショップと小箱
こ ば こ

ショップ（手作
て づ く

り小物
こ も の

の

店
みせ

）があります。みんなの目標
もくひょう

は、「しょうがいのある人たちが働いているから」

ではなくて、「ハンバーガーがおいしかったから、また来たい！」という店
みせ

にする

ことです。 

「こそあど ぐるん」を多くの人に知らせ

るために、みんなで作ったチラシをくばっ

たり、インターネットで、どんなことをや

っているのかを発信
はっしん

したりしています。

「ここのハンバーガーはおいしいと聞いた

から、食べに来た」と言ってくれる人もい

ます。それは、地域
ち い き

の方々
かたがた

のおかげです。 

所長の小川さん 



2 
 

しょうがいのある人は、自分の言葉
こ と ば

で表現
ひょうげん

できることはとても少ないです。でも、

「こそあど ぐるん」で、もっとゆたかに表現
ひょうげん

できるようになったり、『こそあど 

ぐるん』を自分たちの場
ば

として自慢
じ ま ん

してくれたりします。それを見ると、ここで 

いっしょにやっていてよかったと感
かん

じます。 

 

タナカ ラウ アンドレア ナミエ（Tanaka Lau Andrea Namie）さんが思ったこと 

だれかのために活動
かつどう

することは何よりも満
み

たされることだ。自分以外
じ ぶ ん い が い

をよろこばせ

る幸
しあわ

せ。それは「こそあど ぐるん」のような、すばらしい方々がいるところで見

つけることができる、と強く思った。私の世界
せ か い

も広
ひろ

がって、幸
しあわ

せな気持
き も

ちでいっぱ

いになった。みなさんも、「こそあど ぐるん」でおいしいハンバーガーを食べ

て、すてきな方々に出会って、このような幸
しあわ

せを味
あじ

わってみてください。 

 

Vocabulary 

あたたかく Warmly; with love and 
care 

両 親
りょうしん

 
Parents  

活動
かつどう

する 
To act; take part in an 
activity 

ねがい Wishes, request  

見守
みまも

る 
To keep an eye on; watch 
over 

発信
はっしん

する 
To send (messages); 
to post 

留学生
りゅうがくせい

 
Study abroad student 

手作
てづく

り小物
こもの

 
Small handmade 
items 

しょうがいしゃ People with disabilities 
目 標
もくひょう

 
Aim; purpose 

設備
せつび

 
Facilities  チラシ Pamphlet  

ととのっている To be prepared well; 
arranged well 

くばる To distribute; deliver  

おどろきました Was surprised 
地域
ちいき

の方々
かたがた

のおかげ 
Thanks to the local 
people 

方々
かたがた

 people (honorific of人々
ひとびと

) 表 現
ひょうげん

できる 
Can express 

生活
せいかつ

 
Daily life 

自慢
じまん

する 
To be proud of 

活動
かつどう

 
Activity  

何よりも満
み

たされる 

こと 

The most satisfying 
thing 

しらべる To check; research; look 
up 

自分以外
じぶんいがい

 
Others  

所 長
しょちょう

さん 
Director  よろこばせる To make them happy 

しょうがいのある子

どもたち・人たち 

Children/people with 
disabilities 

幸
しあわ

せ 
happiness 

安心
あんしん

して 
Safely; comfortably  

味
あじ

わってみてください 
Please try tasting  
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Grammar patterns used in this article 

～と思う  

～時   

～やすい  

～と言う 

～のため（に） 

～こと 

～てくれる 
Relative clause 

～から（Reason） 

～たり～たり 

～と 

～てみる 

 

 

 

 

 

 

ちかてつの 

えき 


